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内容概要

　　《心理访谈》试图为面临种种社会生活压力，处于心理危机、心理困境中的现代人提供解决方案
，为公众提供心理服务。
我们关注人的安全感、幸福感，希望能对那些渴望抚慰与疏导的心灵提供一个可以放松、栖息的家园
。
我们希望观众能够认识到：人人都会有心理问题，就和感冒一样，很正常，没有什么可担心的。
重要的是怎样通过有效的心理疏导、心理引导和心理矫正，以积极的心态树立积极、健康、向上的人
生观、价值观，从而化解心理压力，走出心理困境。
　　作为全国第一档以现场个案访谈为表现形式的心理栏目，《心理访谈》开创了新的节目形态。
在演播室场，谈话在温馨、平等、交流和互动中展开，当事人娓娓道来，专家循循善诱，主持人和蔼
可亲。
嘉宾说：“这里没有歧视，可以完全放松。
”观众说：“这里充满爱和人文关怀，节目入耳入心，积极、向上、进取、闪耀智慧的光芒和理性的
思考。
尽管在深夜播出，但却灿烂的阳光彻混沌的心灵”。
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安度青春期减肥的漩涡老转学的女孩母子冤家难懂女儿心叛逆的花季少女破碎家庭、破碎的心恼人的
学校母女危情高考前我们被爸爸遗弃伊甸园的秘密偷眼看人的姑娘别样亲密不敢挺胸的女孩5 岁的女
儿会“自慰”吗色情光盘的风波单亲妈妈的困惑女儿早恋之后我有爸爸吗女儿为什么爱撒谎谎言我的
孩子没法官女儿出走的真相当孩子遭遇意外伤害救救我的女儿奇怪的小女孩6岁女孩的惊魂之夜可怕
的虫子，胆小的我孩子的焦虑，母亲的痛回来吧，离家的孩子家有超常男孩打不是亲，骂不是爱爸爸
是猫我是鼠爱恨母女情母子战争
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编辑推荐

　　中央电视台12套《心理访谈》实录。
　　让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心世界的困惑，让脸上失去笑容的不是磨难，而是禁闭心灵
的缄默，健康人生从心开始。
　　爱需要学习，让我们和孩子一起成长！
　　李子勋：我们在面对其他事情时，如果做不成就会改变方法；但是在教育孩子的时候，父母永远
不知道要改变方式，然而无效的重复只会把事情变得更糟。
往往孩子发展顺利的家庭、是父母学会了示弱。
　　杨凤池：父母一定要从孩子的愿望出发来设计教育方法，而不是从我们的主观愿望出发。
　　朱建军：中国的父母往往不善于表达情感，尤其不会表达对自己孩子的鼓励、支持和爱。
过去的误导好像对孩子越严厉才越有出息，其实是不对的。
父母对孩子的爱能表达出来，其实就是对孩子最大的支持和帮助。
　　赵梅：孩子在成长中需要一种力量，这种力量只有父母给了，他才会觉得足够。
我们表达爱的时候，为什么有时会表达得不够科学？
错的不是爱，而是爱的方式。
　　王建平：有些追求完美的人到最后可能会产生抑郁症、强迫症。
追求完美但适度，这才是一个正常的人生。
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