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内容概要

　　随着学校心理健康教育的不断深入开展，心理健康教育课程越来越受到人们的重视。
许多地方将心理健康教育课作为学校心理健康教育的主要渠道。
不少省、市举行了不同层次的心理健康教育课的大奖赛，开发了各种各样的心理健康教育教材，等等
。
但是，就目前国内的总体情况而言，理论研究落后于实践，以致出现各种各样的偏向，如学科化倾向
、课程化倾向、形式主义倾向以及理想主义倾向等。
　　上面列举的这些问题，至少表明目前的心理健康教育课程有两大问题需要解决：一是心理健康教
育课程的理论问题，如心理健康教育课程在学校心理健康教育中的地位和功能、心理健康教育课程与
学校新课程改革的关系、心理健康教育课程的理论基础（包括课程论、心理学、社会学）等。
二是心理健康教育课程的设计与具体实施策略。
对于基层学校的教师来说，当然更关心后者，但是，理论上的认识也是重要的，它为实践提供了明确
的指导。
本书的内容框架正是基于这两大需要，而作了系统筹划。
　　本书的第一章和第二章主要是心理健康教育课程的相关理论问题概述。
第三章至第五章，分别讨论了心理健康教育课程的活动设计、教学过程和课程实施。
第六章至第八章分别介绍了小学、初中和高中的课例，并作了精要的评析，以供广大教师参考。
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编辑推荐

《心理健康教育课程设计》的第一章和第二章主要是心理健康教育课程的相关理论问题概述。
第三章至第五章，分别讨论了心理健康教育课程的活动设计、教学过程和课程实施。
第六章至第八章分别介绍了小学、初中和高中的课例，并作了精要的评析，以供广大教师参考。
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