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内容概要

你的命运将因此而改变，从此获得一个全新的世界。
    这本极具创意、且突破性十足的商业励志书向你转达了一种转变的哲学，那就是优势思考（ABT）
，它可以改变所有已被工作压迫成化石的心灵，甚至能够向最顽固的愤世嫉俗者灌输以成功为主导方
向的思维习惯。
    如何改变你灰暗的人生？
作者在书中用许多独特的创意图片来做比喻，并加上激励心灵的真实故事，告诉你其实只要看待事情
的角度稍微不同一点点，就能改变你的命运，带给你彩色的工作及生活。
    本书所教授的课程能够使你的生活彻底改变，其授课方式也别具一格，或是独一无二的图片比喻，
或是真实的启人深思的故事，揭示了看待问题角度的一点微调如何能够在工作和生活中带来巨大回报
。
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作者简介

凯瑟琳·克莱默，博士、心理医生、克莱默咨询所创始人。
该咨询所根据客户需要，提供下列优质咨询服务：领导能力的开发与指导，变动管理，潜能开发，团
队激励，精英人士心理减压，等等。
咨询所的客户有万事达国际卡公司、孟山都公司、杜邦公司、美洲银行、美国空军等。
 凯瑟琳
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书籍目录

小改变孕育大转变 认识什么是优势思考（ABT）  想像一下⋯⋯Part 1 换一种方式看自己 尽情赞美自己
的优点，专心关注下一次考验  完美无瑕的生活    别再期许完美    超越焦虑⋯⋯创造无限活力    培养自
己对优势上瘾  让激情成为源于自身的力量    清晨从床上跳起来，开启对一天的美好设想    让身边的人
大吃一惊    无论如何，都要心怀美好的设想Part 2 换一种方式看他人 用积极的眼光看待他人，获得更
大的人际吸引力  让冲突为自己充电    让反对的声音深入我心    从解构到重构    诚实最重要  提高集体智
商    每个人的起点者是“A”    经常模仿，不要不好意思    事后的思考Part 3 换一种方式看事态 视野越
宽，风景越美  将威胁变成挑战    像往常一样自然呼吸！
    问题的出现是一个暂停键    后知之明+洞察力＝先见之明  从现在开始创造未来    做一个每天都能看
见地平线的人    让梦想起飞⋯⋯你可以做到！
    吸引力定律Part 4 换一种方式看未来
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评美国雀巢公司原CEO乔·韦勒：一个小小改变是可以带来巨大变化的。
    美国著名营销专家劳拉·理查森：不妨花钱买下这本书——它将成为一个回报丰厚的投资，让你对
营销始终保持着积极向上的态度——对待生活也是如此。
    随手赠ABT命运卡。
    你需要的不是机会，而是变换一种看世界的方式。
    ABT——优势思考，带你跨越地平线看另一半美丽彩虹。
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编辑推荐

美国雀巢公司原CEO乔·韦勒：一个小小改变是可以带来巨大变化的。
　　美国著名营销专家劳拉·理查森：不妨花钱买下《优势思考:改变你命运的新思维》，它将成为一
个回报丰厚的投资，让你对营销始终保持着积极向上的态度，对待生活也是如此。
　　随手赠ABT命运卡。
　　你需要的不是机会，而是变换一种看世界的方式。
　　ABT优势思考，带你跨越地平线看另一半美丽彩虹。
　　你的命运将因此而改变，从此获得一个全新的世界。
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