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内容概要

　　《不露怯!举止的优雅》将教授你修炼这样的魅力，只要你善加体味和把握，就会对你的事业、人
生和交往产生极大的影响。
你可以把此书随时带在身边，相信它可以帮助你举止优雅、充满自信、魅力无限！
在日常生活中、工作岗位上、社交场合里以及约会、旅行时，品位出众、举止修饰特别、注重礼仪完
美的女人往往是最引人注目的。
她们的每一次装束、一举一动、一颦一笑，都会给人以愉目的享受。
你可以品味、欣赏，并成为这样的人。
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作者简介

译者：刘安彭 编者：(日)井垣利英 (日)伊藤美树伊藤美树是日本著名绘本大师，日本学术振兴会特别
研究员。
2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年轻女性阶
层中有很高的人气。
社会上学习类型的参考书十分泛滥，伊藤综合了好多的经验和优势，于是出现了新颖的插图小品文系
列，被称为是生活的小人书。
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欢迎来到礼仪道场第一章 成为印象美人应有的做派和举止　给人以好印象的装扮　不同场合的恰当装
扮　给人以清新印象的三要素　微妙环境下的问候　应该引起注意的无意识的习惯　典雅的站立姿态
和走路姿态　端庄的坐姿　彰显气质的手部动作法则1　彰显气质的手部动作法则2　魅力不凡的行为
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时的礼节　排队时的礼节　乘电梯、自动扶梯时的礼节　化妆间的使用须知　在商店里的行为举止　
让店员成为你的朋友　在影院和剧场的礼节　旅行时的礼节　温泉、桑拿室里的规矩第三章 婚礼的礼
节　出席结婚仪式、婚宴1（婚礼的流程）　出席结婚仪式、婚宴2（服装）　收到邀请函之后　婚宴
的礼节1（从签到至入座）　婚宴的礼节2（从干杯至退席）
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编辑推荐

规范合体的言行举止，能表现出你内在的美和舒畅的心情。
怎样做才能成为一个印象美人呢？
《不露怯!举止的优雅》体面为人的图解绘本，传播生活与工作中所应遵循的举止规范及礼仪知识。
魅力女人张晓梅推荐！
在社交场合，品位出众、举止修饰特别的女人往往是最引人注目的。
她们的每一次装束、一举一动、一颦一笑，都会给人以愉目的享受。
你可以品味、欣赏，并成为这样的人。
本书将教授你修炼这样的魅力，只要你善加体味和把握，就会对你的事业、人生和交往产生极大的影
响。
——张晓梅（中国美容时尚报社社长、总编）
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