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内容概要

如何缓解工作中的压力？
    如何改善职场中的了示关系？
    如何让自己的婚烟和家庭更幸福？
    ⋯⋯    这些和我们工作、生活息息相关的问题，产业心理咨询都可以一一为你解答，本书由日本产
业心理咨询界的四位权威人士编写，详细介绍了产业心理咨询的各种理论和具体技术，可以让你获得
最全面、最专业的产业心理知识。
    本书就是为了满足社会需求，为有志成为产业心理咨询师的人编写的入门教材和参考书。
虽然有关产业心理咨询的书籍出版了很多，在众多有关考试的参考书中，如果这本书适用的教材和参
考书对大家有所帮助，那也是我们的最大荣幸。
    本书的结构包括有关产业心理咨询的各方面诠释，另外，为了便于读者理解，还专门设立了提问和
回答的章节，在书的最后还刊载了确立中级产业心理咨询师的资格标准，供读者参考。
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作者简介

樊富珉，1953年出生于上海，清华大学教育研究所心理学教授，博士生导师。
同时兼任中国心理卫生协会常务理事，中国社会心理学会常务理事，中国心理学会临床与咨询心理学
专业委员会副主任委员，北京社会心理会副理事长，国际行为发展学会（ISSBD）会员，日本产业心
理咨询学会（JSIC）会员和日本学生相谈学会（JSSC）荣誉会员等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<产业心理咨询入门>>

书籍目录

第一章  什么是产业咨询？
  第一节  现代社会和产业咨询  第二节  产业心理咨询的发展过程  第三节  产业心理咨询的现状  第四节  
有关产业心理咨询的课题与展望 第二章  产业心理咨询师的作用与资格  第一节  产业心理咨询的作用
和课题  第二节  产业心理咨询师资格制度  第三节  美国的员工援助计划第三章  产业心理咨询的理论  
第一节  各种理论的展开以及活用  第二节  产业心理咨询使用的主要理论  第三节  其他理论第四章  产
业心理咨询的过程和技法  第一节  咨询过程中的问题  第二节  咨询的各种技法  第三节  放松训练法（
自律训练法）第五章  人格的形成和改变  第一节  人格的形成与人际关系  第二节  人格改变与否和心理
咨询的基本原理  第三节  人格改变与心理咨询的理论第六章  心理测验的运用  第一节  产业心理咨询中
心理测验的必要性  第二节  心理测验的种类及方法  第三节  心理测验的使用方法第七章  职场精神健康 
第一节  精神障碍、神经症、身心疾病及边界症  第二节  职场压力与应对  第三节  整体健康促进计划第
八章 劳动管理和产业心理咨询  第一节  人事劳动管理和心理咨询  第二节  劳动法的基础知识  第三节  
企业内教育和心理咨询意识第九章 产业心理咨询实例  案例1  “女职员因为人际关系而苦恼，经常身
体不适而缺勤”的案例——推荐而来的咨询案例  案例2  “摆脱不愿承担责任、依赖心理”的案例——
通过家庭咨询解决问题的案例、  案例3  “为调动工作和家庭问题而苦恼”的实例——来自变化中产业
社会的问题第十章  产业心理咨询的注意事项  第一节  心理咨询机构的组织与运营  第二节  职业生涯咨
询  第三节  产业心理咨询师的伦理第十一章  有关产业心理咨询的问题和回答附录  确立中级产业心理
咨询师的资格标准（试行）
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