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内容概要

　　作为全国第一档以现场个案访谈为表现形式的心理栏目，《心理访谈》开创了新的节目形态。
在演播室场，谈话在温馨、平等、交流和互动中展开，当事人娓娓道来，专家循循善诱，主持人和蔼
可亲。
嘉宾说：“这里没有歧视，可以完全放松。
”观众说：“这里充满爱和人文关怀，节目入耳入心，积极、向上、进取、闪耀智慧的光芒和理性的
思考。
尽管在深夜播出，但却灿烂的阳光彻混沌的心灵”。
　　《心理访谈：人际关系（附DVD光盘1张）》试图为面临种种社会生活压力，处于心理危机、心
理困境中的现代人提供解决方案，为公众提供心理服务。
编者希望观众能够认识到：人人都会有心理问题，就和感冒一样，很正常，没有什么可担心的。
重要的是怎样通过有效的心理疏导、心理引导和心理矫正，以积极的心态树立积极、健康、向上的人
生观、价值观，从而化解心理压力，走出心理困境。
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