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内容概要

从婴儿、少年，到青年、中年甚至老年，我们一步步地走过，伴随着时间的流逝，也伴随着身体的变
化和心灵的沧桑⋯⋯ 在成长的过程中，我们曾经遭遇过、思考过、克服过许多问题；有时候是我们独
立应对，也有很多时候是需要借助他人的力量。
但很少有人全面地反思过，也很少有人给我们系统地讲解过。
    当我们想从生活中得到更多的时候，总希望有什么能够帮助我们、指引我们。
让我们的成长沿着健康的轨道继续前行；让我们的成长插上快乐的翅膀自由飞翔。
    《心理学与个人成长》就是这样一本书⋯⋯
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书籍目录

第1章 对个人学习与成长的鼓励  自我评估  选择与改变  个人成长模型  你是主动的学习者吗？
  多元智力与多元化的学习风格  总结  自我成长第2章 童年和青少年  自我评估  人格发展阶段：预览  婴
儿期  儿童早期  人生最初六年的影响  儿童中期  青春期  青少年期  总结  自我成长第3章 成年与自主  自
我评估  通向独立与自主的道路  成年阶段  青年期  中年期  中年后期  老年期  总结  自我成长第4章 身体
与健康  自我评估  健康与生活选择  坚持有效的锻炼  身体认同  总结  自我成长第5章 压力管理  自我评
估  压力源  压力的影响  应对压力的坏方法  应对压力的好建议  时间管理  财务管理  冥想  深度放松  瑜
伽  按摩治疗  总结  自我成长第6章 爱  自我评估  爱十分重要  学会喜爱和欣赏我们自己  真实的和虚假
的爱  爱和被爱的障碍  值得去爱吗？
  总结  自我成长第7章 人际关系  自我评估  亲密关系的种类  有意义的关系：一种个人视角  关系中的愤
怒和冲突  处理沟通障碍  同性恋关系  分手和离婚  总结  自我成长第8章 成为期望中的男人或女人  自我
评估  男性角色  女性角色  超越固有的性别角色期待  总结  自我成长第9章 性  自我评估  学习公开谈论
性  建立你自己的性价值观  对性的误解  性与罪恶感  学习感官享受与性享受  性与亲密  艾滋病：一个
时代的危机  其他性传播感染  性虐待和性骚扰  总结  自我成长第10章 工作与娱乐  自我评估  把大学教
育看作工作  选择一份工作或职业  职业生涯决策过程  工作选择  中年期的职业转换  退休  工作与娱乐
对生活的作用  总结  自我成长第11章 孤独与独处  自我评估  孤独和独处的意义  学着面对孤独带来的恐
惧  害羞造成的自我孤独  孤独和人生的阶段  孤单：一种力量的源泉  总结  自我成长第12章 死亡和失去 
自我评估  对死亡的恐惧  死亡和生活的意义  自杀：是最终的选择，最终的投降  还是最终的悲剧？
  死亡中的自由  死亡和失去的阶段  死亡、分离和其他失去带来的痛苦  心理的和社会意义的“死亡”  
你生活得如何？
  总结  自我成长第13章 意义和价值  自我评估  寻找自我的身份  探寻意义和目标  意义的基础  行动的价
值  赞同多样性  总结  自我成长第14章 个人成长的途径  自我评估  继续自我探索的道路  咨询：了解自
我的一种方式  梦：了解自我的一种方式  结语  自我成长
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《心理学与个人成长》是为大学生和所有渴望拓展自我意识，发扬生命金色年华中可能的机会的人而
写的。
它也适用于个体咨询师和团队心理健康机构。
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