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内容概要

便秘的小男孩    抑郁的单身母亲    沟通困难的夫妻    沉迷网络的中年男子    母亲眼中的暴力儿童    吸毒
和性虐待的家庭    ⋯⋯    一段段荆棘丛生的婚烟，一个个愁云密布的家庭。
    21位心理治疗师倾力奉献，不同派别的治疗方法，身临其境的治疗过程。
    也许他们的治疗方法并不是最适当的，也许你对这些案例有着不同的理解，但正是思想的碰撞与交
融，才能使我们获益更多，成长更多。
    本书的第二版增加了三个新作者。
卡萨多讲了一个移民家庭的故事，加提里兹介绍一了段女同性恋关系。
在瓦拉德兹的案例中对隐喻的有力运用值得关注。
    作者认为婚烟和家庭治疗因为其本身具有成本效益而成功地适应了市场的要求，当你针对系统进行
治疗时，便会取得效果。
对作者来说，有效的疗法并不特指特定的咨询方法（尽管有些方法，如认知——行为疗法的效果得到
了研究证实）。
相反，对作者而言，一个有效的疗法常以某一特定的偏见为其特片，那就是：咨询师提供最少的帮助
来减轻“患者”表现出的症状。
    作者认为这本书最适合作为婚烟和家庭疗法综合理论教材的补充。
从中你可以真实地了解到婚烟与家庭治疗师们，了解到他们的工作有时精彩，有时又非常无奈的真实
境况。
请注意，在每个案例中，为保密的原因，来访者的真实身份都被隐藏了。
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编辑推荐

　　婚姻和家庭治疗是一种哲学思想还是一种工具，一种实践的方式还是一种生活的方式？
本书描述了优秀的专业治疗师所运用的种种方法，包括那些最好的、完美的或者正确的治疗方法，这
是一段段荆棘丛生的婚姻，又是一个个愁云密布的家庭，但最终是帮助您冲破婚姻和家庭的障碍，解
决家庭要面对的最常见和最具有挑战性的问题。
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