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内容概要

孕育与诞生，为妈妈这个神圣而伟大的词语做出了刻骨铭心的注脚，十月怀胎，这是一个漫长而又让
人感到兴奋与艰苦的历程。
在这期间，要怎么“补”才科学？
不敢随便“补”，不“补”会不会亏了自己和宝宝，“补”错了怎么办？
⋯⋯这些困扰准妈妈和新妈妈们的问题在这本书中全有答案，请你不用担心，在这段特殊时期中，有
我们的营养专家、孕育专家、心理专家与你一路同行。
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　　马方，男，1964年生。
北京协和医院临床营养科主任，副主任医师。
1987年毕业于北京医科大学公共卫生系，2005年完成公共卫生管理硕士研究生学业。
专长临床营养，健康宣教。
主编医学及科普书籍10余部，发表科研论文10余篇；主持多项科研课题；多次在中央电视台、北京电
视台
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章节摘录
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