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内容概要

　　《实用育儿百科（0-3岁）》根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母们在养育宝宝过程
中提供了各方面的知识，内容囊括了婴幼儿从出生到3岁之间的养育护理，包含营养保健、早期教育
、生长过程中的各种疾病防治等，相信本书一定能让新手父母们受益匪浅，养育出健康聪明的宝宝。
新的生命在准爸爸妈妈的期盼下降生了，高兴的同时，要如何尽快适应为人父母的新角色，如何给宝
宝更周到的照顾呢？
　　适合0-3岁儿童。
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书籍目录

第1章 准备迎接新生命1.做好住院的准备2.慎重选择分娩的医院3.各项医疗费用，你了解吗？
4.医院的医护条件大清查5.为顺利分娩赶走恐惧心理6.婴儿用品，你准备足了吗？
7.需要做好的产前准备有哪些？
第2章 0～1个月 特殊的护理期1.新生儿的生理状况2.新生儿的反射行为3.母乳喂养的要点4.人工喂养须
知5.宝宝的尿布舒服吗？
6.怎么给新生儿洗澡？
7.不能忽视身体局部的清洁8.怎样安抚哭闹的新生儿？
9.你的宝宝睡得安稳吗？
10.疾病防治，不可不知第3章 第2个月 让宝宝在微笑中成长1.生长发育变快了2.睡眠和哺乳也要形成规
律3.练习宝宝的肢体语言4.怎样给婴儿进行体格锻炼5.喂养宝宝要科学6.舒服地抱起宝宝7.适当地进行
亲子按摩8.宝宝也需要交流第4章 第3个月 用抚摸增进交流1.宝宝的发育特征2.感官与记忆能力的发育3.
有趣的发音与灵活的肢体语言4.喂养与睡眠的规律化5.在活动与游戏中进行亲子交流6.关注宝宝的健
康7.婴儿日光浴第5章 第4个月 观察情绪 了解感受1.身体发育状况2.感知发育状况3.谨慎添加宝宝的辅
食4.选择合适的枕头和睡袋5.加强对宝宝的训练6.教宝宝独立玩耍7.警惕婴儿腹绞痛8.水痘的防治第6章 
第5个月 让宝宝感受多彩的世界1.训练听力和语言能力2.视觉能力训练3.宝宝厌食牛奶4.保护宝宝的乳
牙5.防止宝宝蹬被子6.家中的安全措施7.出行时的安全措施8.带宝宝感知世界第7章 第6个月 给予更多的
关爱1.情感和记忆训练2.肢体动作的锻炼3.过渡性断奶4.宝宝流口水要引起重视5.练习用匙喂食物6.训练
宝宝排大小便7.让宝宝学会一个人睡第8章 第7个月 增强视觉与行为的协调1.宝宝的发育概况2.乳牙的
生长情况3.宝宝的游戏和玩具4.为宝宝学步做好准备5.训练宝宝自己吃东西6.宝宝认生面面观7.玫瑰疹
的防治第9章 第8个月 关注爬行中的“探险”1.身体协调性增强2.给宝宝合理断奶3.培养良好的饮食习
惯4.预防断奶综合征5.夜间哭闹现象6.宝宝感冒的防治7.培养良好的卫生习惯第10章 第9个月 在活动中
进行诱导1.生长发育情况2.肌肉运动能力训练3.宝宝的认知能力4.言语和行为能力训练5.注意开发宝宝
的智力6.有意思的游戏第11章 第10个月 帮助宝定迈出人生第一步1.重新认识你的宝宝2.感官发育和潜能
开发3.经常遇到的麻烦4.宝宝的营养要诀5.为宝宝选择恰当的玩具6.和宝宝一起玩游戏7.养育宝宝的注
意事项第12章 第11个月 建立双向的良好沟通1.成长发育情况2.宝宝的能力训练3.认识奇妙的语言世
界4.11个月宝宝的玩具5.宝宝的游戏6.锻炼宝宝的模仿性7.11个月宝宝的养育要点8.接触外面的世界第13
章 第12个月 蹒跚中独自行走1.宝宝的发育特点2.宝宝的能力训练3.周岁宝宝的睡眠训练4.教宝宝学走
路5.周岁宝宝的游戏单6.做好“小小探险家”的安全措施7.防治宝宝“上火”8.谨防饮食损害大脑发育
第14章 1岁1～3个月 培养宝宝的独立性1.宝宝的发育特征2.宝宝学会行走了3.宝宝的自我意识与依恋情
结4.培养良好的饮食习惯5.训练宝宝自己大小便6.培养清洁卫生习惯第15章 1岁4～6个月 善于利用宝宝
的语言模仿1.1岁半宝宝的发育情况2.让人惊奇的大事件3.发展宝宝的语言能力4.口吃的防治5.纠正宝宝
咬嘴唇的坏毛病第16章 1岁7～9个月 增强宝宝的注意力1.宝宝的生活和发育状况2.宝宝的情感发育及疏
导3.宝宝注意力的培养4.智能培育与开发5.体能训练游戏6.注意保护宝宝的视力7.进行早期的安全教育
第17章 1岁10～12个月 提高宝宝的观察力1.身体外观和生长2.宝宝的对抗和发脾气3.宝宝的探索活动4.
视觉认知游戏5.秋季腹泻的预防和治疗6.教宝宝学习穿衣、脱衣第18章 2岁～2岁半 把不良习惯扼杀在
幼儿期1.智能发育状况2.增加营养的误区3.冷饮不宜多食4.惯出来的饮食病5.小儿饮食八忌6.警惕宝宝夜
间磨牙7.小儿发热的治疗与护理误区第19章 2岁半～3岁 面对永无止境的“为什么”1.2岁半～3岁宝宝
的生长发育2.性情和智能发育3.对宝宝的启蒙教育4.宝宝记忆能力的训练5.智力开发游戏6.正确对待宝
宝的说谎现象7.看电视的利与弊
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编辑推荐

《实用育儿百科(0-3岁)》是北京协和医院儿科专家集40余年临床经验倾情奉献。
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