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内容概要

这不是一本纯粹的菜谱，而是一本循序渐进地介绍我国饮食文化以及我国最高烹饪水准的图书。
本书通过图文并茂的形式，展示我国饮食文化的深邃。
读者在了解饮食文化的同时，还能看到得到中国烹饪协会认可的菜谱，它们具有权威性，代表了中国
烹饪的最高境界。
　　本书精选了由中央电视台经济频道“美食美客”节目复赛决赛参赛选手的精美食材，配以精美的
图片和详细的制作方法，供烹饪爱好者和酒店厨师参考阅读。
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