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内容概要

　　沟通分析（Transactional Analysis，TA）是一种人格理论，它也是促使人格改变和成长的方法。
　　《我好—你好》一书是美国精神病学家托马斯?哈里斯撰写的有关沟通分析流派的经典之作，该书
自诞生之日起，就以其通俗的语言、独到的见解及对人性的深刻认识吸引了全世界各地的读者，也使
该书成为继沟通分析流派创始人埃瑞克?伯恩的《人间游戏》之后的又一本介绍沟通分析的畅销书。
　　全书共包括12章，对“父母”、“儿童”和“成人”三种自我状态以及四种心理地位等内容作了
深入的介绍，具体阐述了“父母”、“儿童”和“成人”三种自我状态在婚姻中的作用，以及如何运
用沟通分析对儿童和青少年进行治疗工作。
最后，作者还特别针对沟通分析中的道德价值观问题进行论述。
由于本书所使用的词语（如“父母”）的特定含义，读者最好遵循从前往后的顺序阅读本书，这样才
能真正领悟本书的深刻内涵。
　　正如本书的书名一样，沟通分析的基本人性观和哲学假设是“我好，你好”，由此使个体能充分
意识到“我很重要，你也很重要”，并最终达成改变的发生。
为了帮助读者更好地认识和理解这一点，本书运用了大量翔实、有趣的例子，深入介绍了三种自我状
态、四种心理地位等沟通分析中的核心概念，全书流畅的语言、生动的描述可以使读者跟随本书的脉
络细细品味沟通分析的核心理念和治疗策略，更好地剖析并认识自我和他人，提高妥善处理与自我关
系、与他人关系的能力。
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作者简介

　　Thomas A. Harris，毕业于美国天普大学（Temple University）医学院，是一位在海军中工作的精神
科医生。
在他完成第一次海上任务——珍珠港之战后，他成为了海军精神医学部主席。
1956年，他在萨克拉门多市开设私人门诊，成立沟通分析研究院，并成为国际沟通分析协会主席。
哈里斯博士师从沟通分析理论的缔造者埃瑞克?伯恩博士，并在他的理论观点之上写出了《我好—你好
》。
 　　《生活》杂志评论哈里斯博士是“健谈和慈祥”的人，并引用了他对妻子艾米?哈里斯的感激，
哈里斯博士感谢妻子“非常艺术地将他的思想加以组织并使之具有很强的可读性” 。
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书籍目录

第一章　弗洛伊德、潘菲尔德和伯恩脑外科医生的探索一个基本的科学单位：沟通第二章　“父母”
、“成人”和“儿童”“父母”“儿童”“成人”第三章　四种心理地位我不好－你好我不好－你不
好我好－你不好我好－你好第四章　我们能改变解放了的“成人”什么促使人们改变人是否具有自由
意志第五章　沟通分析过程“父母”对“儿童”的沟通“儿童”对“成人”的沟通“成人”对“父母
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章　P－A－C和婚姻目标的建立第九章　P－A－C模式和儿童从何处开始学龄儿童青春前期少年的治
疗领养的孩子被殴打的孩子向弱智儿童教授P－A－c模式第十章　P－A－C模式和青少年第十一章何
时需要治疗诊断为什么需要团体治疗第十二章　P－A－C模式和道德价值观参考文献
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媒体关注与评论

　　我非常感谢哈里斯博士所做的这份意义非凡的工作。
在本书中，他用深入浅出并且无可辩驳的例子对沟通分析理论做了深刻的诠释，并富有创造性地将这
些理论置于道德价值观等更宽广的视野下加以考察。
　　——埃瑞克?伯恩，《人间游戏》作者　　　哈里斯抛弃了精神分析晦涩难懂的技术性语言，用浅
显易懂和颇具逻辑性的方式向我们展示了自我理解和自我改变的过程。
　　——《洛杉矶时报》　当一种理论在恰当的时机以恰当的语言表达出来时，这种理论将产生巨大
的影响力。
我们发现，这种理论就是沟通分析，恰当的时机就是现在，《我好－你好》一书就是传递该理论的最
佳声音。
　　——《生活》杂志　　　即使对那些没有受过多少教育的人而言，这本书仍然既容易理解又有趣
。
专业的治疗师也可以从此书中获益颇多，尤其当他的治疗取向为家庭或团体治疗时。
　　——《选择》杂志　　　读者可以自由地遨游在这些充满乐观主义的内容中，尽情地与弗洛伊德
、潘菲尔德、伯恩、派克漫谈并讨论，这些大师以将使本书成为最畅销的书籍之一。
　　——《自由》杂志
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编辑推荐

　　想了解自己的人格吗？
想改善自己的人际关系吗？
想获得幸福吗？
本书将交给你通往幸福的钥匙。
作为沟通分析的经典之作，本书思想深刻，见解独到，打破了美国最畅销书的记录——到现在为止已
经销售了1500万册！
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