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内容概要

本书是“高等职业教育规划教材”之一，该书以高职学生为本，针对高职学生成长过程中面临的普遍
性心理问题选取和组织材料，旨在为高职学生普及心理健康的基本知识和方法。
全书分上中下三篇，共12个章节，每个章节中均配有“心理扫描”“教师讲坛”“心星点灯”“心理
测试”“我心我塑”及“知识链接”，分别针对大学生遇到的入学适应、情绪管理、挫折承受、个性
发展、学科学习、人际交往、性恋态度、求职择业等非常实际的大学生成长课题进行了详细讨论。
另外，该书还借助案例教学，让学生在轻松的阅读中有所领悟和收获，实现自我启迪。
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