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内容概要

　　《万千心理：解读自杀心理》特别为那些战斗在第一线的临床心理医生而设计。
因为几乎没有什么临床挑战会比对自杀的评估更令人胆战心惊，同时也更重要了。
《万千心理：解读自杀心理》正是希望能够成为针对这一技术的快速进阶和实用指导手册。
尽管涉及自杀问题的著作已经为数不少，但是对于那些终日忙碌在精神卫生、物质滥用以及学校咨询
领域的心理医生们来说，仍缺乏一本专业而又简洁的使用手册。
而《万千心理：解读自杀心理》正试图填补这一空白。
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编辑推荐

有关如何在实践过程中通过询问搜寻出个体的自杀企图，这一方面的文字资料实在是少得如凤毛麟角
，因此，不容置疑的是，来访者完全会依赖在心理治疗阶段中被问到的问题和建立起的安全感，对不
同的心理医生呈现出迥然不同的个人资料。
《万千心理:解读自杀心理》将注意的焦点直接放在了如何搜寻并剥离出个体在自杀方面的企图和构想
上。
并介绍了一种具有创新性的访谈策略——"对自杀事件的编年体评估" (Chronological Assessment 0fSuicide
Events，CASE方法)，这一方法最初成形于宾夕法尼亚州匹兹堡市的西部精神病学研究和治疗中心内一
间忙碌的急诊室中，继而被位于南部的新汉普郡中的乡村精神健康社区机构加以提炼和精简。
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