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前言

愿生活甘甜如蜜  人生美丽如花在书的开篇，想让您了解一个值得我们自豪的事实，那就是我国是世
界第一养蜂大国，现拥有蜂群700万群，蜂产品产量居世界首位。
人们在享受现代工业带给自己便利的同时，现代“文明病”也伴随而来。
利用天然产品进行调理已成为人们维护自身健康、提高生活质量的一个重要途径。
蜜蜂产品作为一种纯天然的养生食品，以其显著的保健功效越来越受到消费者的青睐。
尤其是近年来，随着人们对蜜蜂产品的认识不断深入，常年服用蜂产品的消费人群在不断地巩固、壮
大，蜜蜂产品已经成为人们日常生活中不可或缺的重要养生食品。
在长期的历史发展中，我国形成了独特的养生保健文化，“药食同源”及食疗养生等理念被世界各国
普遍接受，将传统医学中“药食同源”的理论应用于蜜蜂产品保健食品的研究与开发，更是我国的特
色。
我国劳动人民早在3000多年前就知道蜂蜜具有医疗保健作用。
我国汉代药典《神农本草经》中就已经把蜂蜜列入食用“上品”。
现代临床研究结果证明，蜜蜂产品有许多药理作用，如蜂胶有明显的抗菌、促进伤口细胞组织再生、
改善心肌代谢、提高人体抵抗力、解毒、抑制肿瘤细胞的作用等。
蜜蜂产品是大自然的精华，本书出版的目的就是要普及蜜蜂产品常识，让广大消费者了解它们的保健
功效和科学服用方法，使更多的人能够通过服用蜜蜂产品得到健康，每个人都能生活甘甜如蜜，人生
美丽如花。
需要特别说明的是，本书引用的数据．病例只是为了说明蜂产品的某些医疗保健作用，没有普遍示范
或指导意义。
患者应该就医治疗，在医生指导下使用蜂产品。
本书在编写过程中，参阅了国内外大量文献，在此向被引图书、照片、文章的作者和提供病例的每一
位同志表示衷心的感谢!向在本书编写中给出指导的王金庸教授和陈恕仁教授致谢! 由于编者知识有限
，书中错漏与不妥之处恳请专家和读者批评指正。
编者
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内容概要

《蜜蜂生生不息一亿年的奥秘——蜜蜂产品食疗养生话题》是一部蜂产品和蜂医学的食疗专著。
    作者站在传统食疗、食补、食养的高度，详述了蜜蜂产品与人类健康、祛病、养颜、美容、康复、
抗衰等方面的密切关系，为我国中医蜂疗学增添了一部实用灵活、贴近生活的好作品。
    蜜蜂产品及其自然疗法为当今人类健康指数的不断提高赐予了取之不尽、用之不竭的宝贵营养。
本书阅后，深切领略到作者以全新的编著风格让读者爱她、用她的良苦用心。
其内容丰富、表达贴切，定会使读者回味无穷，用之有如医生在旁。
    本书可供蜂疗工作者参考，也适于广大消费者把它当作蜜蜂医疗顾问来用。
我将本书推荐给几位医学界朋友，他们均给予肯定和赞扬。
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作者简介

李海燕，女，汉族，河北廊坊人。
1992年考入福建农林大学蜜蜂科学系，毕业后先后在蜂业科研、生产、营销一线工作积累了丰富的经
验和大量一手材料，后调入《中国蜂业》杂志编辑部工作，先后担任编辑、记者、副主编，现任主编
，并担任中国中医蜂疗研发专委会副会长，致力于蜂产
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章节摘录

最伟大的天然物质之一——蜂月交野生或家养的蜜蜂都经历由幼龄、青年、壮年到老年的生命历程，
也会受到病原微生物(病菌、病毒、病原虫)的侵害。
但是，蜜蜂能有效抵御病原微生物的侵害，战胜病害。
这是因为，蜜蜂拥有蜂胶等物质。
蜂王产卵前，蜜蜂预先用蜂胶处理产卵巢房，由于蜂胶等物质的保护与营养加上蜜蜂的哺育及充足的
食料供应，小如针尖的蜂卵，经过卵、幼虫、蛹这一发育过程，很快成长为新的生命个体。
从这个意义说，蜂胶是蜜蜂生命诞生的物质基础之一。
蜂巢内贮存大量蜂产品，味美香甜，老鼠、蜥蜴等小动物会侵入掠食。
为了保卫自己的劳动果实，蜜蜂就会立即群起而攻之。
将其螫死后，蜜蜂无法把尸体拖出蜂巢，蜜蜂为其涂抹一层蜂胶，防止腐败，这是地球上最有效的天
然防腐剂。
蜜蜂生产的蜂胶，主要贮存于蜂巢内蜂路两边与顶部以及巢门与缝隙处。
蜜蜂从野外工作归巢，进入巢门时，相当于完成了第一道消毒杀菌程序，进入三面都有蜂胶的蜂路后
，就完成了严格全面的消毒杀菌，这是蜜蜂的健康屏障，保护蜂群免受外界不良因素的影响。
同时，蜜蜂使用蜂胶加固蜂巢、填补缝隙，随外界气温变化，用蜂胶扩大或缩小巢门，以利于通风或
保温。
蜜蜂是群居的社会性昆虫，有时每群蜂会多达几万只。
群居的蜂巢内，空间狭小，阴暗潮湿，温度除冬季外一直在34～35℃，平均相对湿度40％，高时达80
％，再加上巢内又贮存有大量营养丰富的蜂产品，如蜂王浆、蜂花粉、蜂蜜等，温度、湿度等条件都
非常适合微生物的生长。
但是，只要有蜂胶，蜂巢内就不会有任何发霉变质的东西。
蜂巢内非常清洁，卫生状况极好，这是蜜蜂用蜂胶创造的奇迹。
人类进入21世纪，“健康、绿色、环保”成为人们关注的主要话题。
然而，随着社会物质文明的高度发展，许多疾病，如肿瘤、心脑血管疾病、糖尿病、高血压等发病率
和死亡率却居高不下。
回首人类追求健康长寿的历史，我们可以看到：当传统、原始的“滋补”已无法解决“现代文明病”
等健康问题时，人们在20世纪就开始借助现代科技手段吃上了各式各样的“功能因子”。
然而这种“头痛医头、脚痛医脚”的保健模式也无法做到从整体上捍卫健康的目的。
因此，人们将目光转向了被科学家们冠以“天然免疫增强剂”、“最完美的天然广谱抗生物质”、
“20世纪人类发现的最伟大的天然物质”等美誉的蜂胶。
蜂胶作为养生食品在日本等长寿国家已极为流行。
近年来，随着我国人民生活水平逐步提高、人口老龄化现象日趋严重、社会生活节奏加快，各种“现
代文明病”的发病率和死亡率居高不下，人们的健康意识逐渐成熟。
上述综合因素导致国内渐渐兴起了“蜂胶热”。
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编辑推荐

当你翻开《蜜蜂生生不息一亿年的奥秘:蜜蜂产品食疗养生话题》，会了解到大自然是如何眷顾人类的
，她派遣了成群结队的精灵——蜜蜂，来帮我们远离疾病。
蜜蜂已经在地球上生存了一亿年，它在数以万计的各种植物上授粉采蜜，汲取自然精华，酿制养生良
药。
爱因斯坦曾预言：如果蜜蜂消失了，人类也活不了几年了。
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