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内容概要

读本书之前我可是对花草一窍不通，但喜欢花草的心气倒是从没有断过。
也常常买上几盆按照自己的感觉随便摆在革个房间或是某个角落，还真有几株能坚持活上好几年呢。
不过，本书以房屋空间为结构，介绍了适合不同居室空间、有净化功能的各种花草，同时穿插了一些
养花的小窍门、花草趣闻等，让读者从阅读的乐趣中得到本来应该了解的知识。
我便是最先受益的若干人士之一。
    花草带给我们的不仅是满目秀色和满心的愉悦，还有祛除污染、净化空气、有益健康等功能。
但不同种类的花草其消除污染的功效也是不同的，它们有自己适宜的生长空间，如果摆放不当，其有
益健康的功效就会打折，有时还会起到反作用。
室雅何须大，花香不在多，通过本书的介绍，你将学会花草的巧妙布置，使您的居室变得更加高雅温
馨，处处充满生机。
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媒体关注与评论

　　物美和价谦，科学和浅显，好看和好用，这些常见矛盾在这套书中解决得非常好。
　　——《出版商务周报》　　健康是一种生活方式，因为关注，所以健康。
健康更是一种生活态度，因为关注，所以健康。
　　——搜狐健康　　健康就是一种多彩的享受。
　　——《健康时报》　　这套书是每一本都是一味良药，合在一起就是针对家庭健康的一剂良方。
　　——《药物与人》杂志　　播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福。
　　——著名健康教育专家 洪昭光
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