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内容概要

《心理治疗师培训教程》以其高度的整合性、实用性和可操作性，力图通过整个培训计划使学员更好
地掌握心理治疗的内涵，并在实践中找到最适合自己的治疗风格。
这本书的主要特色之一是需要学员积极地参与而不是被动地接受信息。
它用大量的练习、问卷、案例分析为学员搭建起一个轻松的学习平台。
    本书的第一版曾获得1999年美国学院精神医学协会颁发的教育奖，以及2001年美国精神科医师学会
颁发的教育创新奖。
相信此第二版一定会给心理治疗师们带来更多的惊喜。
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