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内容概要

《实用心理咨询与助人技术》是世界上公认的最好的心理咨询类教材，本书作者Richard Nelson-Jones
是英国著名的咨询技术培训的实践者，他对于咨询和助人技术创立了一套自己的理论，即“生活技能
咨询模式”，此理论的突出特点是强调当事人生活技能的发展。
　　在本书中，Richard Nelson-Jones通过实例和活动的方式，教给读者大量的实用咨询技术，非常适
合心理咨询师在临床实践中使用，是一本不错的职业用书！
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作者简介

作者：(英国)纳尔逊(Richard) 译者：江光荣
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章节摘录

第一部分 导言：第1章 心理咨询与助人工作概述：谁是助人者：“助人者”这个名称有时被用来泛指
所有涉及运用咨询和助人技能的人，不管他们是不是专业的咨询和心理治疗人员。
但是，随着咨询和心理治疗的日益专业化，这种用法显得不够准确。
此处在较限定的意义上使用这个名称，助人者指所有那些运用咨询技能协助别人的人，但他们不是经
过资格认证的咨询师、心理治疗师或与之相当的人。
准专业的咨询员受过咨询技能训练，但是受训的水平不足以获得专业咨询或心理治疗的资格认证。
例如，一些护士修过不少咨询技能课程，或许在处理某些特定类型病人的问题方面还相当能干。
具有这种背景的人在他们的工作机构里可能会被称作咨询员，如护士咨询员，但他们也可能仍然选择
称自己为护士。
如果要在特定行文中把“咨询师”这个名称仅限用于在其专业领域取得专业资格认证者，那么从事准
专业咨询的护士最好归类为助人者，尽管他们的助人技能可能相当不错。
与准专业咨询员重叠的还有另一些在其职业中会运用咨询技能的人。
例如，许多社会工作者和违法青少年监护官不是通过认证的咨询师，但他们在跟帮助对象打交道时要
大量运用咨询技能。
另外，学校教师也会担当咨询师的角色，比如帮助学生改善学习状况、帮助学习困难者并协助其做出
升学就业的决策。
运用咨询技能的助人者的范围甚至远远超出通常所说的助人行当，如职场中的上司和主管、理财顾问
、律师等，都可借助咨询技能来为其当事人提供最佳的专业服务。
另一类助人者由志愿者组成，他们可称为志愿咨询员或者志愿助人者。
志愿咨询员或助人者担当的角色各种各样。
例如，协助精神分裂症患者及其家庭、艾滋病毒携带者或艾滋病人以及与之密切接触者，协助失去亲
人的人、吸毒者、人际关系不良者，协助移民适应新的文化。
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编辑推荐

《实用心理咨询与助人技术》是一本有关咨询和助人“怎样做”的实用技巧的教科书。
在《实用心理咨询与助人技术》中，作者向读者介绍了在使用“关系—理解—改变生活技能咨询模式
”中的一些基本技巧。
《实用心理咨询与助人技术》主要集中于对个体进行咨询，其首要目的是为培训者的咨询技术课提供
一本教科书。
作者将《实用心理咨询与助人技术》设计得既适合入门学习，又适合较高阶段的训练。
 希望《实用心理咨询与助人技术》能给你提供一个整合的理论架构和实践模型，借助它你可以发展你
的潜能，更有效地从事咨询工作。
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