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内容概要

作为全国第一档以现场个案访谈为表现形式的心理栏目，《心理访谈》开创了新的节目形态。
在演播室现场，谈话在温馨、平等、交流和互动中展开，当事人娓娓道来，专家循循善诱，主持人和
蔼可亲。
 记得冰心说过这样一句话：“情在左，爱在右，走在生命的两头，随时播种，随时开花。
”我们期望能用爱担起构建和谐社会的媒体责任，把爱的种子播撒在每一块心田，期冀它能生根、发
芽、开花。
我们期望生活充满爱，爱我们的国家，爱我们的社会，爱我们身边的每一个人。
因为，我们知道，有爱，才能有和谐。
我们期望：每一个生命，都能超越自我，不再像玻璃一样脆弱，而最终如水晶般明澈和坚韧。
     《心理访谈》试图为面临种种社会生活压力，处于心理危机、心理困境中的现代人提供解决方案，
为公众提供心理服务。
我们关注人的安全感、幸福感，希望能对那些渴望抚慰与疏导的心灵提供一个可以放松、栖息的家园
。
我们希望读者能够认识到：人人都会有心理问题，就和感冒一样，很正常，没有什么可担心的。
重要的是怎样通过有效的心理疏导、心理引导和心理矫正，以积极的心态树立积极、健康、向上的人
生观、价值观，从而化解心理压力，走出心理困境。
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编辑推荐

　　CCTV-12《心理访谈》著名心理学专家。
　　为高考做最全面的心理调适，让梦想照进你的六月　　李子勋：　　对于有上进心的孩子，父母
要先把自己料理好，相信孩子能够自己解决高考需要面临的问题；另外，当孩子请求帮助时，尽力帮
助他们，孩子不授权时，则尽量不去干扰，把空间留给他们。
　　考前焦虑是很多高考考生要面对的，表现方式也多种多样。
作为父母，有两个原则需要把握：　　第一、不能在一些基本的原则上妥协，比如孩子不上学、不做
作业、不遵守学习的规则等。
哪怕他们不在状态，也一定要他们坚持。
　　第二、千万不要回应孩子的焦虑和恐惧，有些面临高考的孩子会说出很多怪话，父母千万不要觉
得天塌下来了，不要回应它、淡化它。
孩子的自我心理调节能力就会强起来。
　　杨凤池：　　我们考虑任何事情，都可以从两方面着想。
在高考这件事上，可以想想落榜了怎么办？
反过来再想想上榜了怎么办？
　　以前的一次成功经历，是获得成功的基础，因为在你内心里有成功的种子，有种子就会发芽。
我建议考生们，每当脑子里出现一次失败的想像，就马上把它转化为成功的想像。
慢慢在十次想像中，想像成功的比率越来越高，有利于你们的成长。
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