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内容概要

在生活中，因为我们不是一个习惯于用烤箱的民族，于是当在家中想以烤箱制作精致简单的料理时，
似乎常常找不到头绪，且认为许多美食必须是专业大烤箱才能办得到。
但事实并非如此。
    本书本着即简单又有创意的宗旨撰写本书，目的就是要激发每个下厨者的创点子及开发个人料理的
特色创意，并且将小烤箱的烘烤方式与技巧完全发挥出来；让没有大型或专业烤箱的一般家庭能寻找
出一套特色烤箱料理的创意方法。
    现在中华料理更是推出少油、少盐的菜品，讲求以自然养身；而在欧美更早就推行将俗称的垃圾食
物抛弃，改品尝天然食材的天然原味。
现而现今的各种料理器具、家电中，烤箱是最能锁住食材的原汁、原味的烹饪器具、另外，烤箱料理
的技巧也简单易学。
    本书深入浅出的介绍小烤箱方便烤的特色，一点不逊色于其他的烹调技巧，总是时常烤出意外惊喜
的口感滋味，烤箱的魅力所在是可有多元、多样、多点的方式与风貌呈现出类拔萃的作品，引发人做
出不同的盛宴！
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章节摘录

小烤箱初体验　　一般常用烤箱类型　　一、电热管、石英管烤箱　　外型大多以不锈钢和烤漆为主
。
价位经济实惠；烤箱体积小预热速度快，但烤食物时容易有受热不均匀的问题。
是初学者的第一选择。
　　二、旋风式中小型烤箱　　内部分为上火和下火，可分开控制。
价位中等；长、宽、高各20～45厘米，适合烤全鸡、牛排、蛋糕、鱼肉等，炉温较能均匀分布，且旋
风的方式使烤箱内部的热能对流，而有强化加热的效果。
　　三、瓦斯炉烤箱　　中等大小，以瓦斯驱动的烤箱，分上火下火，炉温加热温度效果佳：瓦斯炉
掌控烧烤体积大的食物，可烹调出均匀美丽的外观；炉内的温度要保持均温，不能常打开，因为瓦斯
炉的升温较为慢些。
　　四、专业电炉烤箱　　大多用于商业用途。
预热时间长，特性坚固耐用：最高炉温可达400°C以上，内热源平均，容量大，可同时烤制量多的食
材。
　　五、微波炉烤箱　　是一种将微波炉与电热管传统烤箱合二为一的产品，价格方面较为昂贵；功
能方面是以微波加热风对流快速渗透入食物中加热：在商业连锁咖啡店中最常使用，因为在二次回温
中速度快。
　　　　　小烤箱的特性因为小烤箱以家庭使用方便为主，所以其结构多以电热管为主，内部隔架多
为一层，因此网架或烤盘都是置于隔架上烘烤的。
小烤箱的主要特性是能瞬间加热，但可设定时间短（大多只有15分钟）：能够快速烘烤，但烤箱的温
度不易控制，且食物离上下电热管近，食物容易烤焦。
因此如需要较长时间烘烤则须注意烤箱温度的掌控，且需多留意食物烘烤的状态。
　 通常食物体积较大时，烘烤过程易使其呈现表面焦黑但中心未熟透的状态。
加上小烤箱的烘烤容量小，为了烹调方便，最好能选购数个放得进烤箱的最大模具或容器。
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编辑推荐

《小烤箱大魔法》与三五好友在欢乐的午后小聚，想来点不一样的下午茶点心吗？
有了魔法小烤箱，就能简单烘赔出一个下午的甜蜜！
偶尔想为朋友或家人做出漂亮又好吃的美食吗？
就用魔法小烤箱简单烤出一桌的幸福！
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