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内容概要

居家生活有难题，轻松解决有绝招。
助您提高生活质量，把日子过得得心应手，尽情领略生活中的智慧之美。
翻阅本书，你会从中找到良方，轻而易举地解决生活中的许多问题，你的生活也会因此真正变得简单
而轻松，你将成为一个“家庭生活万事通”。
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作者简介

耿潇男，生活类图书资深出版策划人、撰稿人；北京瑞雅文化传播有限公司执行总监。

    长期致力于生活类图书的出版、策划、撰稿及现代时尚生活潮流的观察研究。

    在时尚流行、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深入敏锐的
观察和独到的见解。

    曾与海内外多家知名建筑设计事务所、礼仪专家、名医、名厨、营养专家、瑜伽导师、设计师、造
型师、摄影师等各领域之业界精英成功合作，为读者带来高品质的衣食住行资讯。

    迷恋文字和图像，愿将美妙的生活转变为图书作品呈现给世人，愿为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣，幸福而优雅。
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章节摘录

第一章 收纳整理小妙招一 衣物收纳小妙招衣物折叠小技巧1叠T恤的方法根据收纳衣物的格子宽度剪
一块稍小一圈的硬纸板。
将T恤背面朝上，把硬纸板放在衣身的中间，根据纸板的大小，将衣袖两边向中间折叠，抽出硬纸板
，将衣摆向上对折，T恤就被整齐地折成大小合适的方块了。
2叠衬衫的方法将衬衫扣上前两颗纽扣，背朝上铺好，将前襟和后背的褶皱抻平，将硬纸板放在衬衫
中间，按照硬纸板的宽度，将衣袖向中间折好，然后将下摆向上对折。
将折好的衬衫翻过来，取出硬纸板，在领口里填充上没用的布团，使领子挺立起来即可。
3叠开衫的方法开衫正面朝上放好，不用拉拉链或者系纽扣，用有扣眼的一边盖住有纽扣（拉锁头）
的一边，然后将衣服抻平整，放入硬纸板，将衣袖两边向内折叠，抽去硬纸板，将衣服折成方形即可
。
这种折叠衣服的方法，可以保护衣物的纽扣和拉锁，不会在收纳时受到损伤。
4叠帽衫的方法将帽衫正面朝上放好，用手抻平褶皱。
将帽子折下来、压平，然后放入硬纸板，将衣袖两边沿着纸板的大小向内折叠，抽出纸板，将衣服下
摆向上对折成方形即可。
叠帽衫时，一定要将帽子叠在最里面，否则帽子会变形或变褶皱。
5叠马甲的方法将马甲正面鞠上抻平，竖着对折，使左右身整齐地重叠在一起，然后将一边的前身向
后翻，套住另一半前身，使马甲的里面朝外，最后叠成适当大小即可。
这种叠法不会让马甲产生褶皱，将里面翻出套住整体让衣物更加紧实，不会被轻易碰散，而且还可以
防止弄脏。
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编辑推荐

《居家生活点子王》编辑推荐：还在为生活中的小难题头痛不已吗？
还在为生活中的小麻烦抓狂恼火吗？
用不完的“金点子”，让生活没有烦恼，一本让你省事、省心、省钱的书！
小点子，大智慧。
不可不知的1100个聪明窍门，无师自通的智慧细节，招招有效，伴你轻松玩转家务事。
好书相伴好生活。
一本超实用的过日子必备工具书，图文并茂、好读易上手，1100个金点子，全方位关注生活细节，一
看就会，会了就用、一用就灵，点点滴滴全有答案。
《居家生活点子王》为你精心准备了：167个收纳整理金点子，124个清洁洗涤金点子；72个熨烫晾晒
金点子，143个选购鉴别金点子；92个食物储存金点子，106个厨房烹饪金点子；46个科学饮食金点子
，119个省钱节能金点子；135个医疗保健金点子，77个休闲生活金点子；用不完的“金点子”，让生
活没有烦恼；一本让你省事、省心、省钱的书！
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