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内容概要

　　《糖尿病自我管理一本通》集预防、保健于一体，详细介绍了糖尿病的症状、心理调适、治疗、
饮食调养、并发症防治、家庭护理与监测、养生保健等内容，配合精美的插图及图表，通俗易懂，帮
助你和家人控制糖尿病，远离糖尿病，安心享受健康人生。
感谢你在茫茫书海中选择了《糖尿病自我管理一本通》，同时也恭喜你选择了一种健康的生活方式。
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书籍目录

第一章 揭开糖尿病神秘的面纱一 全面认识糖尿病二 为什么会得糖尿病三 怎样诊断糖尿病四 糖尿病分
为哪些类型第二章 糖尿病的心理调适第三章 糖尿病的药物治疗第四章 糖尿病的饮食调养第五章 糖尿
病的运动治疗第六章 糖尿病的汉方疗法第七章 糖尿病的并发症的防治第八章 糖尿病的家庭护理与监
测第九章 糖尿病的养生保健附录
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编辑推荐

　　语言通俗：专业人士为普通患者贴心编写，没有艰涩的理论和概念。
　　知识全面：《糖尿病自我管理一本通》能够让你全面了解有关糖尿病的各种知识。
　　设计贴心：字体、字号、行距和颜色设计均充分考试上患者的视觉感受和健康需求。
　　措施易行：书中所涉及的各种疗法、所需器具等均普通常见，可行性极强。
　　原料经济：《糖尿病自我管理一本通》各种疗法所需要的原料均非昂贵之物，有效减轻患者经济
负担。
　　疗法有效：书中所提及的所有疗法均来自各种医学资料、传统典籍、民间验方，既实用又易于操
作。
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