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内容概要

一本由多位行者精心选编而成的图书，简洁而不简单系统崦不失细节。
　　一本能使你快速认识西藏，感受西藏的图书。
　　一本西西藏旅游不可多得的实用完全指南随身书。
　　在藏语里“拉”是神，“萨”是土地，“拉萨”的意思就是神地或圣地。
也正是对于大自然的热爱和天地的敬畏，藏族人才会对神灵有着那样的虔诚，这片高地也才会如此纯
净和空灵。
如果用心体察这片土地，你会发现绝色风景的背后，还有许多需要沉思或“顿悟”的禅意和内涵。
　　本书共计四大部分：第一部分要让读者对西藏有初步的了解，逐一介绍西藏地区的地理、历史、
人物、人文以及旅游概况，用精练的文笔和精彩图片，展示西藏地区最具代表性的特点；第二部分，
在西藏各地旅游途中如何游玩，以及旅游中怎　样解决饮食，住宿等问题；第三部分，介绍西藏各地
区，城市旅游热点以及城市周边旅游概况等；第四部分，介绍进入西藏的五条线路，以及在五条线路
如何选择旅行路线和途中的衣食住行等问题。
本书多角度，全方位地向读者介绍西藏的风土人情，使读者最大程度感受西藏的魅力。
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章节摘录

　　第一章 寻找西藏的“不能错过”　　西藏，世界上屋脊上的另一个世界。
在这片雪域高原孕育了独特的文明。
大多数游客来西藏，理由一般有三个：一是因为那里有全世界最高的山峰和高原；二是因为那里有博
大精深的藏传佛教文化；三是因为那里有最纯朴的藏族民俗。
其实，西藏还有很多你不能错过的地方，那么，让我们一起来寻找西藏的“不能错过”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　40幅实用地图，43条经典线路行程　　88处经典景点，62处精彩文化看点，30种最优特产　　26
个藏民族代表性节日，490幅精美图片　　独家归纳的西藏出行安全、健良、饮食、住宿、游玩资讯　
　必知的72条旅游提示囊括主要进藏线路
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