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内容概要

无数的可能，无数的美妙滋味！
    豆腐、豆腐脑、豆芽、剁椒、香肠、鱼肉刃、果酱⋯⋯这些我们习惯购买的仪器完全可以轻轻松松
自己做，更重要的是，吃得更放心！
    剩下的饭菜，花一点心思就变成了寿司、米饼、汤圆、肉松、冰淇淋。
    我们常常随手扔掉的菜根、瓜皮、鱼刺、豆腐渣中藏着不可估量的好营养和好味道。
    你再也不用羡慕糕点店里巧夺天工，美味无比的小点心了。
    而且，本书给你的远远不止这些⋯⋯
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章节摘录

安全食材自己做的最放心继疯牛病、禽流感之后，我们又遭遇了苏丹红，孔雀石绿，近年来有关食品
卫生，饮食安全的话题从来就没有消停过，越来越多的食品，逼着我们不得不放弃那么多的美味。
其实，很多食物都是我们能自己动手做的。
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编辑推荐

《吃的百变窍门》：放心吃美味，生活多智慧，只要你开动脑筋，多一分尝试，就以和“黑心”食品
说“bye-bye”，与亲朋好友共享变化无穷的——300余种自制美食。
节约，往大里说是美德，是环保，往小里说是一种生活态度，一种生活方式。
如果把节约弄出创意来，再应用到美食上，美妙的生活就在你的心思与味蕾之上层层叠叠地荡漾开来
，给你和你的亲朋好友带来无尽的欢乐。
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