
第一图书网, tushu007.com
<<名厨教你做家常菜>>

图书基本信息

书名：<<名厨教你做家常菜>>

13位ISBN编号：9787501964970

10位ISBN编号：7501964971

出版时间：2009-1

出版时间：中国轻工业出版社

作者：焦明耀

页数：120

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<名厨教你做家常菜>>

前言

人们常说“一方水工养一方人”，中国菜因地理位置、地方物产、生活习惯和饮食爱好的不同。
形成丁东南西北中各自风味不同的菜系。
但追根寻源不同菜系的中国菜都是以家常菜为组成基础的，经过历代厨艺高手对选枓、加工、搭配、
调味、火候等多种烹饪技法上的变换。
不断演化、发展、提升成为种类繁多的酒店菜、高档菜、筵席菜。
在20多年食品杂志记者生涯中，我采访报道过火暴的、新开业的、萧条的无数家餐厅。
熟知餐饮界的潮起潮落变化。
细数起来经营家常菜的餐馆为数最多，也总是顾客满堂，这说明家常菜的拥趸者最众。
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内容概要

《名厨教你做家常菜》介绍80余种经典家常菜的制作方法，特别之处在于每一道菜都由烹饪大师亲自
指点制作要点，诀窍，让读者除了可以学到烹饪基本做法，还可家制作出经典的口味。
全书按凉菜、热菜、汤羹、主食四大部分分类，包涵了家庭日常要做的各种食物。
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作者简介

焦明耀曾，先后在北京兆龙饭店任后厨主管、北京同仁堂御膳任总经理、北京天下一家任餐饮总监、
总经理。
通过跟众多国宝级烹饪大师学习，结合自己的刻苦学习和钻研，他从继承到创新，提出了生态餐饮学
说。
特别是跟谭家菜第三代传人陈玉亮大师学习，成为陈玉亮大师的爱徒和谭家
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章节摘录
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编辑推荐

《名厨教你做家常菜》由国家名厨为百姓量身定做的家常菜谱。
烹饪秘诀首次大公开。
《名厨教你家常菜》一书的出版，为读者在家中跟着大师做出好吃的家常菜开创了先河。
这是一本由烹饪大师将自己多年烹饪制作菜肴的宝贵经验融会贯通，集结成册的家庭必备烹饪宝典书
中每款菜肴，原料采购方便，搭配灵活；制法讲解细致，易于操作；口味清鲜淡雅，变化多样，讲究
营养；使读者一看就懂，一学就会，每一款菜都非常适合家庭条件下制作。
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