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前言

辅导员是高校教师队伍的重要组成部分，是开展大学生思想政治教育的重要力量，承担着培养人、教
育人的重要职责，对学生的成长起着至关重要的作用。
进一步加强和改进大学生思想政治教育，关键是要切实加强辅导员队伍建设。
为此，教育部于2006年7月23日颁布了《普通高等学校辅导员队伍建设规定》，并于2006年9月1日起开
始施行。
随着我国教育改革的深入，大学生思想政治内容和工作方法有了新发展，心理辅导已成为大学生思想
政治教育工作的重要内容。
高校辅导员工作在大学生心理辅导的第一线，他们最能贴近大学生的生活，把握大学生的心理，了解
大学生的心理诉求。
为大学生提供学习、生活、情感和就业等方面的心理辅导，引导他们在大学里健康成长就毋庸置疑地
成为辅导员的一项重要工作任务。
辅导员心理辅导水平的高低，影响着大学生思想政治教育的效果，影响到人才培养目标的实现。
因此，要根据辅导员的工作职责和要求，对辅导员队伍开展相关的包括心理辅导在内的业务培训，同
时要研发相应的配套教材。
经过近两年的精心准备，由北京高校毕业生就业指导中心联合首都多所高校心理咨询中心二十余位多
年奋战在大学生心理健康和心理咨询工作一线上的教师精心写作，共同完成的《大学生心理成长进行
时》，是作为首善之区的首都教育工作者在高校辅导员心理辅导工作方面率先进行的一次有益的尝试
旨坯壶。
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内容概要

这是一本献给高校辅导员和大学生的书。
全书包括绪论、适应篇、学业篇、人际关系篇、恋爱篇等九篇内容，除了绪论和辅导员篇外，其余七
篇中共涉及大学生心理咨询案例三十四个，这些案例均根据近年来高校大学生中的真实案例改编而成
，其中共涉及倾听、共情、具体化等基本心理咨询技术，由于读者群大多是非专业人士，作者编著时
力求做到心理咨询专业知识通俗化，对于案例中涉及的心理咨询技术都做了通俗易懂的解释。
另外案例描述中还介绍了一些心理咨询的小常识，可以帮助读者更好地了解心理咨询，扩充知识面。
此外，典型案例后面推荐了有关书籍和电影，旨在帮助辅导员和大学生更好地理解相关主题的内容。
绪论篇介绍大学生心理健康基本状况，辅导员篇回到辅导员自身，主要介绍其与心理辅导工作有关的
工作的定位、职责、要求等。
最后附录部分包括实用测量工具、由我中心委托北京师范大学心理学院专门针对大学生群体开发的《
大学生心理健康测评软件》简介、北京地区心理咨询机构信息和大学生心理健康教育推荐网站。
这些也是为高校辅导员和大学生提供更多的专业资源。
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书籍目录

绪论适应篇  导言  典型案例    （一）我适应不了大学生活，该怎么办？
    （二）再独立的你也有需要帮助的时候    （三）这就是我梦想中的大学吗？
    （四）怎么没有人管我了？
  佳作佳片推荐学业篇  导言  典型案例    （一）考试焦虑背后的故事    （二）强加的专业，怎能让我爱
上你    （三）为什么我的辉煌不再？
    （四）学习成绩就是我的一切    （五）怎样能让我的心留在书本上    （六）网络背后的秘密  佳作佳
片推荐自我意识篇  导言  典型案例    （一）我是一个完美的假人？
    （二）我已经很认真了，为什么还是原来的样子？
    （三）我在逃避什么呢？
    （四）我为什么害怕黑暗？
  佳作佳片推荐人际篇  导言  典型案例    （一）我怎么不再开朗了？
    （二）我只跟兴趣爱好相同的人交往，错了吗？
    （三）我哪里得罪他们了？
    （四）同学们为什么都不喜欢我？
    （五）我真的高高在上吗？
    （六）我讨厌和人交往怎么办？
  佳作佳片推荐恋爱篇  导言  典型案例    （一）这是爱情吗？
    （二）我为什么找不到女朋友    （三）我可怜又可恨的野蛮男友！
    （四）我该不该和他分手？
    （五）他为什么离开我？
    （六）我是不是一个坏男孩儿？
  佳作佳片推荐就业篇  导言  典型案例    （一）求职中的心理战    （二）工作，有时也是一种逃避    （
三）我到底适合做什么工作？
    （四）在机遇中做出职业规划  佳作佳片推荐生命篇  导言  典型案例    （一）生命不能承受之轻    （
二）校园网上的微笑死亡帖    （三）我一定要战胜病魔    （四）生与死之间    （五）我现在每天都害
怕得不敢睡觉，怎么办？
  佳作佳片推荐辅导员篇  高校辅导员的心理辅导工作要求及伦理准则  高校心理健康教育体系及运作  
高校危机干预系统及运作  佳作佳片推荐附录  附录一  实用测量工具  附录二  《大学生心理健康测评软
件》简介  附录三  北京地区心理咨询机构信息  附录四  大学生心理健康教学推荐网站参考文献后记
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章节摘录

四、大学生应该如何树立良好的自我意识1．了解自我你能告诉我你是一个怎样的人吗？
如果问大学生这个问题，恐怕很大一部分人会说这不是一个一句两句就能回答的问题。
自我的复杂性决定了要了解自我并不是一件简单的事。
首先我们每一个人在生活中都承担着多重角色。
辅导员要让大学生认识到他们的多重角色。
在学校他们是学生，在家里他们是子女，在社会上他们是公民⋯⋯如此多的社会角色，构成了一个大
学生丰富的自我。
下面来看一位大三女生的自我描述：我是一个身体健康、活泼开朗、爱漂亮、喜欢唱歌、坚强、正直
、自信、有理想、懂事、乐于助人、渴望成功与优秀、有一点娇气、喜欢撒娇、自制力弱的大学女生
。
父母眼中：我是一个懂事、有些害羞、听话、上进的、不乱花钱、喜欢撒娇的女儿；同学眼中：我是
一个热情、爱漂亮、乐于助人、好人缘、有些懒散、崇尚自由的人；老师眼中：我是一个开朗、正直
、自信、有理想、品学兼优的学生；恋人眼中：我是一个温柔、幽默、热爱生活、有情趣的女孩儿。
从上面可以看到自我的多层次，正是每一个既有优点又有缺点的“我”，构成了一个个鲜活的人物形
象。
为了使学生对自我了解得更加全面，可以让学生进一步同身边的人沟通，比如他们的父母、老师、同
学等，看看其他人评价的“我”和学生自认为的“我”有什么差异。
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后记

春华秋实，寒来暑往，从2006年春天开始酝酿，到今年夏天，《大学生心理成长进行时》终于瓜熟蒂
落，出版发行。
在北京市委教育工委、北京市教委等领导的关心支持下，在北京高校毕业生就业指导中心的精心组织
下，北京部分高校二十余位多年奋战在大学生心理咨询工作一线的教师，亲密合作，并肩作战，从案
例的选取、撰写、修改、点评再到咨询技术的贯穿使用，共同完成了这项具有开拓性和原创性的工作
。
由于很多教师在各自的工作岗位上都承担了繁重的教学任务和咨询工作，所以只能挤出业余的休息时
间来编写本书，一路走来，大家付出了巨大的心血，但“功夫不负有心人”，到今天，看到本书的出
版，犹如看到自己的孩子从孕育到出生，每一位参与编写的人员都体会到了收获的幸福。
也许这就是苦尽甘来吧。
另外，编写本书的过程也是一个专业学习的过程，在此过程中，大家都感到在专业上获得了一次重要
的成长。
本书内容具体分工如下：绪论由王智丽、普静、周婷丽、王学滨编写；适应篇由宋京晶、罗雪琼编写
；学业篇由宋京晶、周蜜编写；人际篇由王智丽、普静、周婷丽编写；恋爱篇由普静、赵静、胡梅、
罗雪琼编写；自我意识篇由普静、胡梅编写；就业篇由庄明科编写；生命篇由王倩倩、赵丽珠、刘迪
编写；辅导员篇由狄涛、王达品、王智丽、刘金毫、刘艳华、钟锦编写，本书由王智丽、刘淑玲统稿
，清华大学樊富珉教授、北京师范大学郑日昌教授、北京理工大学李林英教授、首都师范大学蔺贵瑞
教授审稿。
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