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前言

团体心理咨询是一种行之有效的心理咨询和辅导的的方法，可以广泛应用于学校、工厂、企业、机关
、社区等各个部门，解决大众各类心理问题、帮助大众人格成长、提高大众心理素质和心理健康水平
。
20世纪90年代以后这种方法被引入中国大陆，新世纪以来越来越受到大众和心理咨询师、社会工作者
们的欢迎。
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内容概要

本书建立在科学的心理学理论基础之上，针对人生不同阶段会面林上午各种情境，安排了形式多样的
团体咨询活动，适用于解决各类心理困惑、个人发展和成长问题。
    书中涉及内容广泛，根据儿童、青少年和成人在日常生活中的不同遭遇设计了23个话题。
如：儿童如何与同伴建立友谊，如何对身体疾病或失去亲人的不幸；青少年如何应对学业压力、暴力
行为以及父母离异等；成人如何进行职业生涯规划、承担家长责任等。
在每个话题下，作者又非常详尽地安排了系列而具体的团体咨询活动步骤，具有很强的操作性和实用
性。
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书籍目录

第一部分  儿童的团体训练  第1章  使用艺术来对丧亲儿童进行治疗  第2章  学龄儿童的重大疾病：一个
转变中的群体  第3章  信任和支持：帮助酗酒者的孩子建立自我认同  第4章  友谊团体训练交一个朋友
，做一个朋友  第5章  儿童互助：同伴助人者的团体训练及其他第二部分  青少年团体训练  第6章  学业
成功的技巧：学习困难学生的团体训练  第7章  适应新学校：过渡期青少年团体  第8章  通过同伴网络
在高中青少年中建立弹性心理机制：预防暴力的团体训练  第9章  “我就是天才少年”：天才少年的团
体训练  第10章  应对冲突情境的有效沟通  第11章  关注父母离异的青少年：学校干预  第12章  中学生重
获学业成功  第13章  安全的幸存者团体训练：对暴力关系下的青少年女性幸存者的团体心理教育咨询
第三部分  成人团体训练  第14章  规划你的职业发展：职业规划团体训练  第15章  因失去而悲伤  第16章
 简化你的生活  第17章  父母身份的过渡：对准父母的团体训练  第18章  转动自我发现的年轮：职业生
涯转换工具  第19章  回归女性学生：转换的团体训练  第20章  童年期受到伤害的成人从共依存中恢复
的方法  第21章  教养学龄儿童的积极的方法  第22章  向单亲父母转变  第23章  对特定对象恐惧症的系统
脱敏
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章节摘录

第一部分 儿童的团体训练当写到对年幼的儿童进行团体训练时，作者在第一部分探讨了许多心理咨询
课题，虽然这些是基础课题，但它们对如此脆弱的儿童群体来说，却是非常重要的。
比如说在第1章“使用艺术来对丧亲儿童进行治疗”之中，作者认为面临着丧亲之痛的儿童往往处于
其发展乃至文化上的困境阶段。
使用这种治疗的艺术将让这些儿童有机会在没有威胁的环境下对过世的亲人进行哀悼，从同辈当中汲
取支持，理解自己所失去的究竟是什么，表达情感，并缅怀逝者。
第2章“学龄儿童的重大疾病：一个转变中的群体”指出对疾病的诊断是如何能够影响儿童以及他们
的家人之间的沟通的。
“即便治疗十分顺利，病人及其家庭成员的生活都将被疾病、治疗过程以及种种副作用所影响。
”因此，团体训练成员的目标将包括去认识其他患有同样病症的人，在一个安全的环境下去探索他们
的恐惧和焦虑，学习如何处理团体乃至家庭内部所发生的转变，拥有一个机会去询问当事人他们的疾
病的情况，并得到一个诚实的回答。
第3章“信任和支持：帮助酗酒者的孩子建立自我认同”致力于指出一些负面的感情——孤立、沮丧
、无力感等——并同时强调那些能够帮助儿童了解酗酒所带来的种种疾病以及如何处理这些情况的资
源。
对于这一特殊群体来说，至关重要的一点认识是，儿童就是他们自身最好的资源，尽管其父母的行为
可能并不恰当；另外，对付这些负面影响最为有效的武器就是教育。
第4章“友谊团体训练：交一个朋友，做一个朋友”的主要关注点是增加儿童对自我的认识并对他人
的情感产生共鸣。
由于这个团体将是一个在学校环境下的发展群体，它应该是有结构的（但也是灵活的），并且对成员
的年龄必须有所限制。
这个罢休的目标将包括：学习尊重自己和尊重他人，学习生活和社交技能，确认情感，以及发展自我
认识和自尊。
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