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前言

我们每天都在使用护肤品，但是否我们每个人都能自信地说，我懂得怎样使用正确的、适合自己的化
妆品？
因为，太多的女人对护肤和护肤品只是一知半解。
我们只本能地根据需要去单一地使用期待能带来立竿见影效果的产品。
皮肤干燥，于是我们抹上保湿霜；阳光强烈时，我们才想起防晒；脸上长痘了，手忙脚乱地狠命涂抹
除痘洁面膏。
效果如何？
目的达到了吗？
并没有。
期望太大，而效果却不尽如人意。
并不是你抹了什么到脸上，都会有效果，有时护肤是需要一种游戏法则的。
什么护肤品搭配效果会削弱，什么护肤品搭配效果会增强，这都是有说法的。
所以数学中加减乘除的四种关联法则也是使护肤效果最大化的有效捷径。
加法——护肤品间的相互补充，通过护肤品循序渐进地应用，使有效成分相互补充，效果更加显而易
见。
减法——尽量减少产品的数目，能合到一起的就放到一起，为你的化妆包“减负”。
乘法——内服外用、内外兼修的方法让美容护肤的效果事半功倍。
除法——很多护肤的方式是具有排斥效果的，让我们绕开这些护肤的禁忌。
想要美丽，你需要了解这些。
需要知道什么时候加，什么时候减，知道什么时机需要如何来护肤的。
护肤是女人追求—生的大学问，里面玄机无穷。
数学里有加减乘除去则，美容，也同样需要。
本书在编著过程中，得到了张爽、曹炳锋、耿瑞、侯博宇、侣可峰、李挚、屈萍、苏飞月、王璞、王
洋、薛小侠、薛煜、游宇、霍博华、唐宇生、白建望、杨钊柽、黄昀的协助，在此一并致谢。
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内容概要

　　《美容护肤的加减乘除》是一本美容护肤类的图书，通过加、减、乘、除的法则切入到美容这个
问题上来，因为平时不是用了什么护肤品到脸上就能马上有效果的，什么和什么护肤品搭配，护肤效
果会增强，什么和什么搭配会减弱。
用数学的四种简单法则也是使美容效果最大化的有效途径。
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书籍目录

美容加法篇卸妆+洁面=彻底洗干净你的脸去除角质+补水：让肌肤均匀呼吸清洁+滋润=平衡肌肤扩
张+收缩=有效去除黑头按摩+紧肤：奇迹抚痕控油+补水=水油平衡补水+锁水=肌肤高效保湿补水+油
脂=干燥季节的水润肌肤基础护肤+精华素=肌肤修复祛除+修复精华=痘痘无踪清痘+调理=健康肌肤去
痘+消炎=肌肤无印清洁+排毒=赶走肌肤暗黄美白+锁水=白皙肌肤美容减法篇补水保湿，水乳一体去
黑头清洁面膜二合一补水洁面强势结合洁面也可以抵抗皱纹带防晒功能的乳液当隔离霜遇上防晒底妆
防晒美丽无负担一支唇膏双重保护化妆水去角质，提升方便指数美白防晒两不误美容乘法篇柠檬×白
芷面膜=让美白加倍维生素E打造水嫩美肌睡眠让你的皮肤自然白内外兼顾赶走“熊猫眼”吃对了，皱
纹一样会退步日常好习惯，延缓长皱纹从里到外，调理痘痘周期面膜法，让面膜效力最大化美容除法
篇不要以为这样的面膜能美白敏感皮肤排斥的食物油性皮肤的除法与美白抵消的N个坏习惯避免食用
感光食物按摩膏加重暗疮症状曝晒和碱性加速皮肤衰老
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

用数学的四种简单法则也是使美容效果最大化的有效途径。
《美容护肤的加减乘除》通过图文并茂的形式，介绍美容保养的各个重点问题，旨在帮助热爱美容的
群体一个更好的关于美容护肤的方式方法，并通过一个数学上的法则，给美容护肤类图书注入一个全
新的理念。
 加法——护肤品间的相互补充，通过护肤品的叠加,使有效成分相互补充,效果更加显而易见。
 减法——尽量减少产品的数目，能合到一起的就放到一起，为你的化妆包“减负”。
 乘法——内服外用、内外兼修的方法让美容护肤的效果事半功倍。
 除法——很多护肤的方式是具有排斥效果的，让我们绕开这些护肤的禁忌。
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