
第一图书网, tushu007.com
<<安全常识>>

图书基本信息

书名：<<安全常识>>

13位ISBN编号：9787501965427

10位ISBN编号：7501965420

出版时间：2009-1

出版时间：中国轻工业出版社

作者：王金荣　编

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<安全常识>>

前言

安全是全社会的基本需要，是经济发展、企业腾飞、人们幸福安康的前提和保障。
各类安全事故的发生，给国家财产造成了巨大损失，给家庭带来了巨大的痛苦。
当今时代，随着现代化生活水平的不断提高，人们的衣、食、住、行更需要注重安全，时时讲安全，
事事要安全，安全工作是所有工作的重中之重。
生命至上，安全为天，强化安全意识，学习安全知识，掌握安全技能，应成为我们每一个人的自觉行
动。
在人们的日常生活、学习和工作中，谁也不能预料会突然碰到什么样的意外或突发的事情。
这些意外和突发事情，一部分是由客观条件引起的，一部分是人们行为的结果。
所谓“天有不测风云，人有旦夕祸福”，正是指这些突如其来的、给人们的生产生活和生命财产安全
造成危害的事故。
事故的发生有偶然性，也有必然性；有的可以防止，有的不能避免。
同学们正处于生理、心理迅速发育成长的时期，知识面逐渐扩大，求知欲强，并开始具有独立意识和
自理能力。
但是同学们的个性还不成熟，在许多方面仍旧幼稚，自我意识、自控能力、自我调节能力及意志发展
等都还需要加强。
在校生学习安全常识教育，掌握必要的和相关的知识与技能，提高应变能力，不仅能够预防一些事故
的发生和尽量减少突发事故给人们带来的伤害和损失，还有利于健康人格的培养和形成。
现在针对职业学校学生的安全常识书籍还比较缺乏，为了进一步推进安全教育工作，我校特别编写了
《安全常识》一书。
本书结合职业学校的实际情况和学生的特点，编排了一系列与安全有关的知识，图文并茂、内容丰富
，贴近学生的生活，并且为了使学生顺利适应未来的工作环境，特意编排了安全生产常识内容。
此书通过在北京市工业技师学院的两轮试用，收到了良好的效果。
现在我们将这本书正式出版，希望本书中的内容对同学们的学习、生活有所启迪、有所帮助，也希望
能与兄弟学校进行沟通交流。
本书可作为学校安全知识培训的教材，也可作为安全常识读物供广大读者学习参考。
由于时间仓促，水平有限，书中不足及错误之处在所难免，敬请广大读者批评指正。
本书在编写及试用过程中得到了学院很多领导和老师的大力支持与帮助，在此一并表示感谢。
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内容概要

在人们的日常生活、学习和工作中，谁也不能预料会突然碰到什么样的意外或突发的事情。
这些意外和突发事情，一部分是由客观条件引起的，一部分是人们行为的结果。
所谓“天有不测风云，人有旦夕祸福”，正是指这些突如其来的、给人们的生产生活和生命财产安全
造成危害的事故。
 本书是针对职业学校学生的安全常识书籍还比较缺乏，并进一步推进安全教育工作所特别编写的。
该书结合职业学校的实际情况和学生的特点，编排了一系列与安全有关的知识，图文并茂、内容丰富
，贴近学生的生活，并且为了使学生顺利适应未来的工作环境，特意编排了安全生产常识内容。
此书通过在北京市工业技师学院的两轮试用，收到了良好的效果。
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书籍目录

第一课  交通安全常识  一、行人道路交通事故的预防  二、乘车安全注意事项  三、骑自行车、三轮车
的安全注意事项  四、乘坐其他交通工具的安全注意事项  五、怎样预防铁路交通伤害  六、识别交通标
志第二课  公共场所安全常识  一、公共场所踩踏事故  二、公共场所火灾逃生  三、几类公共场所安全
注意事项  四、冷静应对恐怖事件第三课  运动安全常识  一、校园活动中可能发生的意外伤害  二、在
校体育活动安全  三、其他体育活动的安全第四课  消防安全常识  一、火灾的预防  二、灭火基本知识  
三、火险报警  四、火灾中的逃生与自救  五、熟悉消防安全标志第五课  饮食卫生安全常识  一、养成
良好的饮食卫生习惯  二、传染病的预防与控制  三、关爱生命，拒绝毒品  四、食物中毒的预防  五、
吸烟、饮酒对健康的危害  六、吃“放心肉”，防绦虫病第六课  职校生心理健康教育  一、培养健康的
心理  二、学会主动适应  三、学会自我调控  四、学会人际交往  五、常见的学习心理问题及调适  六、
职校生的恋爱心理及调适第七课  生活安全常识  一、煤气、煤炉的使用安全  二、用电安全  三、怎样
防治中暑  四、烫伤的防治  五、怎样安全使用压力锅  六、怎样安全使用微波炉  七、异物进入气管的
处理  八、异物人眼的紧急处理  九、异物入耳的紧急处理  十、鱼刺卡喉怎么办  十一、家庭清洁用品
的安全使用方法第八课  自救常识  一、外出时迷失方向怎么办  二、被狗咬伤了怎么办  三、被蛇咬伤
了怎么办  四、毒虫叮咬的紧急自救  五、对出血情况的紧急处理  六、手外伤的处理  七、足部外伤的
处理  八、肘关节脱位的处理  九、骨折的自我急救第九课  发生自然灾害时的自护自救  一、如果遭遇
地震，你该怎么办  二、如何避免遭受雷击  三、怎样在水灾中脱险和自救  四、怎样防备大风的危害  
五、沙尘灾害及防护  六、遭遇泥石流如何脱险第十课  防身知识与方法  一、防盗常识  二、常见诈骗
手段及预防  三、如何防抢  四、学会一些必要的防身术  五、退一步海阔天空  六、冷静应对电话骚扰
第十一课  紧急救护常识  一、摔伤碰破的基本救护  二、骨折急救法  三、止血法  四、对呼吸、心脏骤
停情况的急救  五、怎样急救溺水者  六、烧伤、烫伤的现场救治  七、破伤风的危险和应急处理  八、
腹痛的紧急处理  九、冻伤的预防和救治  十、安眠药中毒的急救  十一、断手、断指时如何进行应急处
理第十二课  安全生产常识  一、做好职业防护  二、遵守操作规程  三、预防危险事故的发生  四、创建
清洁的工作场所  五、正确识别安全色  六、熟知并遵守职业安全标识参考文献附录
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章节摘录

第二课 公共场所安全常识一、公共场所踩踏事故在空间有限，而人群相对集中的场所如体育场馆、影
院、酒吧、狭窄的街道、楼梯等，遇有突发情况，容易发生踩踏事件。
近年来，公共场所踩踏事故更是频频发生，给人们的生活带来严重影响。
我们先来了解一下相关的背景资料。
2004年2月1日，朝觐者在麦加参加一个宗教活动时发生拥挤踩踏事件，至少造成244人被踩死，另
有200多人被踩伤。
2月5日，北京市密云县密虹公园举办密云县第二届迎春灯展，因一游人在公园桥上跌倒，引起身后游
人拥挤，造成37人死亡。
4月12日，印度北方邦首府勒克瑙在一场竞选集会中发生拥挤和踩踏事故，至少造成21人死亡。
2005年1月22日，麦加附近的姆尼耶圣地在投石避邪桥一带发生朝觐者严重拥挤事故，致使约500名朝
觐者受伤。
1月25日，印度马哈拉施特拉邦一个宗教集会场所发生踩踏事件，造成的死亡人数340多人，另有数百
人受伤，其中很多是妇女、老人和儿童。
这是近4年来发生的又一重大踩踏伤亡事件。
7月29日，由于有谣言说暴风雨可能导致附近一个大坝决堤，印度马哈拉施特拉邦首府孟买郊区的居民
在四散逃命过程中发生踩踏事故，造成16人死亡，近20人受伤。
8月3 1日，伊拉克首都巴格达一座桥梁上发生灾难性踩踏事件，造成至少965人死亡．465人受伤。
这起事件的起因是当时有人谎称有自杀式炸弹袭击，导致桥上数千人顿时一片混乱，最终酿成恶果。
2006年1 1月18日晚，江西省都昌县土塘中学发生一起学生拥挤踩踏伤亡事件，致6人死亡．90余人受伤
。
当晚8时30分许，土塘中学初一年级学生在上完晚自习下楼时，因拥挤造成人员伤亡。
事件发生时，带班老师集中在办公室批改期中考试试卷。
有6人在送往医院抢救途中死亡，90余名学生因受惊吓及轻度受伤送往医院救治。
12月19日晚印尼中部爪哇省北加浪岸镇的一个体育场发生演唱会踩踏事件，造成至少1O人死亡，数十
人受伤。
死伤者绝大多数都是青少年。
据印尼警方介绍，当时数千名观众看完一支印尼流行乐队演出，在离场时发生了踩踏事件。
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编辑推荐

懂得自护，学会救助，增强社会生存本领，树立安全意识，提高安全防范能力，学会应对突发事件，
《安全常识》内容丰富，涵盖全面，为你保驾护航！
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