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前言

《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、德育
为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。
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内容概要

本书编写的主要思路是：    第一，幼儿心理健康教育应强调预防。
提前预防比早期干预更为重要。
幼儿心理健康教育首先应该着眼于预防，其次也要对幼儿心理问题及时做出判断，做到早干预、早治
疗。
传统观念是在幼儿问题行为出现之后才进行干预，而我们认为早期预防更加重要。
从生命全程观的角度来讲，早期预防可以防患于未然，使儿童在每个心理发展阶段的过渡期都能健康
发展。
    第二，幼儿心理健康教育应着重促进。
不仅仅是促进幼儿的心理健康发展，同时也要促进教师和家长的心理健康发展。
心理健康教育要保证幼儿心理健康发展，提升其幸福感，强调家长和教师从正面对幼儿进行帮助、回
应和养育。
这其中包括了对家长、教师等养育者心理健康的促进教育，也包括了对幼儿自身学习心理健康知识的
要求。
    第三，幼儿心理健康教育应具有系统性。
首先，幼儿心理本身就是一个自组织系统；其次，幼儿心理健康教育是生物学、神经系统科学、物理
学、遗传学、产科学、新生儿学、儿科学、心理学、社会学、人类学和语言学等多种学科的综合；再
次，幼儿心理健康教育工作是父母、教师、社区资源等多方面共同的工作；最后，幼儿心理健康教育
也是全人类共同追求的目标，因为它关系到人类未来的发展，因此也是各国和各地区协同的工作。
婴幼儿期是多种强大能量汇合的时期，在这个交叉点上，通过仔细研究，把生命发展进程的复杂本质
进行了分类，从进化论——生物学，到意识和自我意识的结构。
在我们逐渐对生命全程有更多的理解时，会对困扰我们的幼儿心理健康问题更加从容、乐观。
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章节摘录

第一章　绪论儿童不只是诗意地栖居于大地之上，还诗意地遨游于历史的长河之中。
幼儿本来应该是天真单纯、活泼可爱的。
但随着社会的发展，人们生活节奏的日益加快，婚育质量、独生子女的自我观念、父母的厚望、学习
和升学压力，以及复杂多变的社会环境都在有形和无形地影响着幼儿的心理健康。
促进幼儿身心和谐发展是幼儿教育追求的终极目标，也是时代赋予我国幼儿教育改革的重大任务，而
要想促进幼儿发展，提高其心理健康水平，最重要的就是全面系统地开展心理健康教育。
从出生到6岁是人心理发展的关键期，这一点已经为人们所共识。
因此，幼儿心理发展与健康教育问题是整个世界所关注的焦点，更重要的是它体现了教育观念的更新
与变革。
第一节　幼儿心理健康教育的实质与目标要理解幼儿心理健康教育的概念，特别要弄清楚下列定义：
（一）幼儿心理健康1．幼儿健康的概念2001年9月教育部颁发的《幼儿园教育指导纲要（试行）》明
确规定：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康教育放在工作的首位。
”这一提法具有深刻的理论依据和深远的实践意义。
“健康第一”的思想由来已久，许多教育家都对此做出过精辟的论断。
儿童教育家陈鹤琴先生明确提出“幼稚园第一要注意的是儿童的健康”。
17世纪英国伟大的哲学家和启蒙思想家约翰·洛克（John Locke，1632—1704）认为：“人生幸福有一
个简短而充分的描述：健全的心智寓于健全的身体。
凡身体和心智都健全的人就不必再有什么别的奢望了；身体和心智如果有一方面不健全，那么即使得
到了种种别的东西也是枉然。
”
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编辑推荐

《幼儿心理健康教育》由中国轻工业出版社出版。
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