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前言

　　一般来说，直接以实物为绘画对象的临场习作，都称为写生。
写生历来被艺术院校视为培养学生造型技能和技巧的必要手段，也是美术家提高技巧、技法水平和搜
集素材的途径。
写生在表现形式上有铅笔画、钢笔画、水墨画、油画、水彩等，题材上一般分为人物、风景、静物等
，场所有室内和室外之分。
时间较短的写生称为速写，有的长期写生作业本身就是一幅优秀的创作。
中国传统的人物画，称为写真，注重写其神韵。
油画是近代从西方传人中国的画种，在传入中国百余年之后，也逐渐具有了独特的民族风格。
　　达·芬奇通过写生创作出了传世名作《蒙娜丽莎》，而马奈、莫奈、梵高等西方近代绘画大师也
正是通过写生才发现和认识了跳跃的色彩等多种新的绘画元素、技巧和创作理念， 因此才诞生了《草
地上的午餐》《日出印象》《向日葵》等一批近代西方绘画中的经典之作。
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内容概要

人物写生是绘画学习中十分重要的学习内容，它比静物、风景写生的难度更大。
要进行人物写生必须具备一定的造型能力和绘画技巧。
人物写生最能够直接反映出人物的精神面貌，尤其是人物头像的特征、内在结构的复杂多变使各种绘
画技巧都能在写生过程中得到集中训练，有利于培养全面的造型能力，所以人物写生被列为学习绘画
的必修课程。
    在人物写生中，要熟悉并了解人物头部形态，准确地把握形体特征和动态，进而生动地刻画人物表
情与神态，其基本要求有两点。
首先是形准：找准外在形体和内在结构（基本特征、比例、动态、透视、体积、解剖等）。
二是神似：生动地刻画人物表情和神态，表现出人物的精神面貌和内在气质。
总之，一幅优秀的人物写生作品能达到“形神兼备”的效果。
    学习绘画要树立正确的观察方法，人物写生也不例外，即从整体入手的观察方法：整体—局部—整
体，这是一个感觉、理解、深化的过程。
写生者对对象的认识首先是外部形象，这种第一印象和由此产生的强烈感觉往往是写生者最重要的激
情来源；迅速抓住第一印象和这种感觉落笔，往往也是这幅作品成功的关键。
但是，当我们进一步描绘的时候常常就会遇到与相貌同时产生的人物性格和心理的表现这一问题，这
就不仅仅是完全从外部所能看出来的，而有赖于写生者对人物的深入研究和理解（如对象的职业、性
格、素养等），在细部描绘和刻画上努力抓住表现的细节，必须在理解上下工夫。
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作者简介

杨受安，四川理工学院成都美术学院教授、造型艺术系主任、中国美术家协会会员、国家一级美术师
。
20世纪60年代毕业于四川美术学院油画专业，从事美术工作四十余年，先后创作了大量油画、宣传画
、连环画、水粉画作品，其作品多次入选全国美展、四川省美展，被国外多家画廊收藏
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编辑推荐

　　《人物写生》是简明实用的美术教材，内含全面系统的教学内容，图文并茂的指导形式。
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