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内容概要

女性从25岁开始抗衰老的提出者——阿朵，沉淀五年。
积累了大量实用的美丽心得，研究出一套适合广大中国女性的最实用、最安全、最轻松实现的保持青
春美丽的方法。
书中将告诉你，保持良好的生活习惯和积极的生活态度，再加上一些实用的小秘诀，你就可以拥有比
实际年龄更健康的身体、更青春的样貌。
    作者阿朵，在跨国护肤品公司工作多年，掌握各种护肤美体要领和丰富的前沿美容美体资讯。
2004年第一次提出，“女性要从25岁开始抗衰老”的理念。
并出版《女人的抗衰老计划从25岁开始》一书，此书多次加印，获得女性读者广泛的支持和喜爱。
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章节摘录

　　Part1 你的皮肤由你决定　　让皮肤衰老无限延迟　　皮肤的年龄犹如一棵树，“枝叶”上缀满了
黯沉、泛黄、粗糙、干燥、肤色不均、毛孔粗大、色素沉淀、松弛、下垂、细纹、皱纹等，而它的“
主干与根基”就是衰老，一切由此而起。
当刚呈现出“枝叶”问题时，只需针对性地“修剪枝叶”，但如果效果不佳或受损面迅速扩大，就得
从“主干和根基”寻求解决之道了。
　　医学证明，表皮的老化虽然是最容易被观察到的，但它却是表皮下面的真皮老化累积的结果。
当皮肤外观出现老化现象时，即使其得到缓解，也只能做到外观上的改善，只有从根源人手，从本质
上改善衰老的状况，才能有效阻止衰老的脚步。
　　什么时候开始进行抗衰保养　　表皮从25岁左右开始衰老，由于它变化缓慢，容易被忽视，但当
你看到纵横交错的皱纹再开始保养的时候，为时已晚。
所以，及早养护肌肤，预防衰老，要比老化以后再使它恢复青春容易许多。
　　如果你还不到25岁，那太好了。
当你从这个年龄就开始注意避免本书中讲述的那些对皮肤不利的因素，注意必要的保养，那么，衰老
的“第一信号”，就会一而再、再而三地推迟出现，你会拥有更多的青春和美丽。
　　如果你早已超过25岁，已经晚了一步，就需要你加倍努力，根据自己的年龄采取相应的护肤措施
。
详情参见“皮肤的分龄护理——20岁，25岁，30岁，40岁护肤要点大不同”。
只要你从日常习惯做起、从每个细节做起，改变就会出现在你身上。
　　总之，加强皮肤保养、延缓皮肤衰老的工作开始得越早越好，但如果你意识到其重要性时皮　　
肤已经出现了衰老现象，也不要紧，毕竟预防和缓解皮肤衰老，任何时候做都比不做好。
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编辑推荐

　　《从头到脚美丽秘方：25岁，开始抗衰老—悠生活·时尚生活秀》如果你25岁，还没有注意抗衰
保养的话，也许在两三年内你看不到自己皮肤和身体明显的不同，但它们都在潜移默化的巨变着，等
到了30岁以后，衰老的表征会变本加厉的不断找上你。
　　美丽是自己经营出来的，青春也是要自己守护的，眼、唇、颈、胸、皮肤和身材，都可以通过饮
食和护理达到青春的状态。
不要一听到保养和护理觉得很复杂，你要做的不是去美容院，更不是去整形医院，你只要轻松在家，
涂涂抹抹，吃美味的食物或睡个美容觉，就会有意想不到的惊喜！
在亲友眼里，你的年龄将永远定格在25岁，你也会因为美丽而忘记自己的实际年龄，解开这个禁锢在
女人身的枷锁，畅然地一直做美女！
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