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前言

　　今日中国正处于一个经济飞速发展、社会深刻变革、文化多元融合的时代。
这个日新月异、纷繁复杂的环境，大大拓展了每个人职业生涯发展的空间。
但同时也使得每个人每时每刻都面临着各种各样的选择。
因此，我们生活在一个前所未有的可以充分践行个人能动性的时代。
这个时代的精英是那些胸怀理想、执著追求的人。
这对每一个人提出了新的要求，即在正确的价值观引导下，树立目标，学会选择，学会学习，不断地
发展自我。
真正的学习，涉及一个命题——人之所以为人。
正如彼得·圣吉（1994）在其《第五项修炼》中所讲的：“通过学习，我们重新创造自我；通过学习
，我们能够做到从未做到的事情；通过学习，重新认知这个世界及我们与世界的关系，以及我们创造
未来的能力。
”　　教育关涉人的生存境遇和质量。
对教育问题的关注就是对人的生存状态的关注。
在这个意义上说，素质教育的提出就是对一种理想的生存方式的选择（周作宇，2006）。
本书所传达的正是这样一个讯息：如何在教育过程中提升个人的能动性，激发个体成长和发展的内在
动力。
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内容概要

本书以崭新的视角重新定义成功与失败，结合生动的事例，阐述了教师激发学生的学习能动性，使其
获得学习成功的八大法则：    成功：成功就是致力于你之前认为不可能的事情，进而不断地超越过去
。
    紧迫感：紧迫感意味着既重要又紧急，却无忧虑和恐慌。
    冒险：做从未做过的事情意味着学生在成功可及区内迎接挑战。
    激情：让学习联系生活，具有挑战性，激发灵感，点燃学生心中的火焰。
    帮助：师生的成功取决于教师在合适的时间提供给每个学生合适的帮助。
    动机：选择学习意味着循着正确的理由去做正确的事。
    信念：取代任何类型借口的办法是拥有一个信念——成功一定会到来。
    领导：所有具有领导头衔的人的任务是帮助组织中的每个人都成为领导。
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章节摘录

　　第一章　成功的3D法则　　肖恩是一个看起来胖胖的，身体略显笨拙的男孩。
他喜欢电子游戏甚于现实中的游戏，但在这方面他也不是十分擅长。
每天一放学回家，他就跑进自己的房间，关上门，在电脑上选个游戏，铆足了劲想闯入下一关。
和大多数人接触，他都会觉得不自在，尤其是成年人。
他恨教他四年级的老师，因为她总是让他做他不想做的事情，比如阅读之类的。
掌控电脑游戏他很在行，但是对词汇就不尽然了。
学校的书本变得越来越难，可是他仍处于小学一年级的阅读水平。
而当他从小学升人初中的时候，他的情况依然没有任何好转。
我们见到他的时候，他已经19岁了。
有一天，我们让他给我们讲讲他曾在哪些事情上成功过，“滑板，滑雪，什么事情都可以。
（因为作者住在盐湖城附近，这些运动是当地年轻人最喜欢的）”他不敢抬头看我们，喃喃地说：“
什么也没有。
”接着我们告诉他：“屡战屡败的日子结束了，你该尝尝成功的滋味了！
”　　今天，很多年轻人都和肖恩一样有着相同的处境。
每年国家教育统计中心都会公布美国教育状况年度报告。
2007年春季的报告显示，在过去的15年里，小学四年级和初中二年级学生的阅读能力变化不大。
而高中三年级的学生只有不到1/3的人处于“熟练”水平，比起之前35％～40％的人处于“熟练”水平
，是显著下降的。
与此同时，在2005年，高中三年级学生中有39％的数学成绩没有达标。
这意味着在高中毕业的时候，这些学生甚至还没有掌握基本的技能。
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编辑推荐

　　这可以被视为一本促进教与学的书，一本自助教程，或者是一种提高整个学校成绩的途径。
 本书的架构围绕所命名的“选择学习”模型。
这个模型包括指向成功的八个原则。
第一个原则就是成功，另外七个是紧迫感、冒险、激情、帮助、动机、信念和领导。
等你读完这本书，这些简单的词语会帮助你记下书中所包含的每一个原则，而且会提示你如何使用这
些原则去帮助学生和老师。
本书适用于学校教育——例如教师、校长和学生，但也同样适用于家长和家庭。
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