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前言

在食物如此丰富的今天，人们不仅想吃得美味，更想吃得健康。
面对琳琅满目的食材，您是不是会有无从选择的困惑？
到底吃什么更适合自己？
不同体质、不同年龄、不同性别的人是否有不同的饮食需求、食材宜忌？
为了解答上述疑惑，我们根据人群特征，首先推出4本“专家指导”系列图书，包括《美丽女人这样
吃》《老爸老妈这样吃》《孕产妇这样吃》《糖尿病这样吃》。
为此，我们特地请北京协和医院相关专业的专家主持编写，凭借他们的专业知识和多年的经验积累，
为您挑选适合自己的健康食材。
北京协和医院建成于1921年，是一所集医疗、教学、科研为一体的综合性医院，为国家卫生部指定的
全国疑难病症技术指导中心之一，也是全国知名的三级甲等医院，其营养科、内科、妇产科、内分泌
科等都拥有很高的专业水平和一流的医疗队伍，在同行中享有较高的知名度。
这里的专家们，将为您提供更有针对性、更科学准确的贴心指导。
每一本书都先为您详细讲解相应人群普遍的健康问题，然后“对症择食”，帮您挑选合适的食材，又
在这众多的食材中，筛选出最具食疗效果、最有代表性的10大健康食材，更便于读者掌握和采纳。
专家给出的推荐理由和科学的营养知识，会让您吃得更明白、吃得更健康！
此外，每一种食材后面都会为您介绍相应的菜肴制作方法，健康、美味尽收其中！
衷心希望这套健康食谱可以帮您在饭桌上既多换几种好吃的花样，又带来健康的饮食理念！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家指导老爸老妈这样吃>>

内容概要

其实，让老爸老妈长寿是每个儿女的心愿。
那么，真正地关注老爸老妈，有一个很重要的环节，那就是想办法让他们吃得健康、吃得舒坦、吃得
营养科学。
这些就是能让他们长寿的重要保证!别说困难，别说为难，仔细找一找，你会发现解决问题的方法，就
在你和我的身边！
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章节摘录
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编辑推荐

《专家指导:老爸老妈这样吃》由北京协和医院专家为老年人倾心打造。
面对琳琅满目的食品，为什么是老爸老妈最应该信用的？
《专家指导:老爸老妈这样吃》帮你找到最适合老年人吃的食物及最佳饮食方案，让老爸老妈从食物中
享受生活，拥有健康！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<专家指导老爸老妈这样吃>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


