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内容概要

　　求医不如求己，简单易学的家庭按摩方法，耳闻不如实践，只要家里有一人掌握此法，掌管全家
健康，方便实用的全家保健秘籍。
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章节摘录

插图：第一章　按摩基础知识经络和穴位什么是穴位什么是穴位呢？
中医将穴位称为腧穴，意思就是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位。
“腧”与“输”义通，有传输、输注的意思；“穴”是孔隙的意思，腧穴俗称为穴位。
人体的穴位既是疾病的反映点，也是按摩者实行按摩的部位。
穴位分别归属于各个经脉，经脉又归属于一定的脏腑，所以说腧穴、经脉和脏腑之间存在着不可分割
的联系。
穴位为什么能起到治疗疾病的作用呢？
这是因为人体的穴位能抵御疾病，反映病痛，感受刺激。
当人体正气亏虚时，邪气就会通过穴位由表入里，传入机体内部，出现疾病；而当对穴位加以刺激时
，穴位又能将各种刺激传入人体内部，激发人体正气抵御疾病，调节阴阳，达到治愈疾病的目的。
这也就是穴位能治疗各种疾病的基本原因。
穴位的分类人体的穴位很多，大体上可归纳为十四经穴、奇穴、阿是穴三大类。
十四经穴：简称经穴，是指归属于十二经和任脉、督脉循行线上的穴位，有固定的名称、固定的位置
和归经，具有主治本经病症的共同作用，是穴位的主要部分。
奇穴：也称经外奇穴，是指十四经穴之外具有固定名称、位置和主治作用的穴位，与经络也有密切联
系。
这类穴位的主治范围比较单纯，多数对某些病症有特殊疗效，如四缝治小儿疳积等。
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编辑推荐

《家庭按摩治百病》是养生保健指南。
结合传统中医的按摩理论针对现代入的健康需求提供安全有效的按摩方法打造全家人的健康生活经络
和穴位按摩手法人体简单取穴方法四季穴位按摩保健康按摩使用的工具按摩注意事项与禁忌日常按摩
养生操日常保健养生按摩缓解常见不适的按摩>>调理慢性病的按摩塑身美容按摩生殖保健按摩
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