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内容概要

饮食调养是目前被公认的治疗糖尿病的基础方法，选择正确的食材，严格执行和长期坚持饮食调养，
是预防和控制糖尿病的必由之路。
《专家指导糖尿病这样吃》一书为糖尿病病人提供了简单易执行的饮食调理方法，为糖尿病患者的健
康指明了方向。
    每一本书都先为您详细讲解相应人群普遍的健康问题，然后“对症择食”，帮您挑选合适的食材，
又在这众多的食材中，筛选出最具食疗效果、最有代表性的10大健康食材，更便于读者掌握和采纳。
专家给出的推荐理由和科学的营养知识，会让您吃得更明白、吃得更健康！
此外，每一种食材后面都会为您介绍相应的菜肴制作方法，健康、美味尽收其中！
    衷心希望这套健康食谱可帮您在饭桌上既多换几种好吃的花样，又带来健康的饮食理念！
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作者简介

许岭翎，任职于北京市糖尿病防治协会。

    毕业于上海医科大学，获中国协和医科大学医学博士学位。

    现服务于北京协和医院，一直从事内分泌专业。

    专业研究方向为糖尿病及其并发症，对内分泌常见病、多发病以及急症等的诊断、治疗、随诊都有
丰富的临床经验。
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章节摘录

插图：Part 1 帮“糖友”消除饥饿感有些糖尿病患者的早期症状不是“三多一少”，而是餐前饥饿难
忍。
主要原因是胰岛素分泌迟缓，与血糖的高低不同步。
餐后血糖升高，胰岛素分泌不出来，致使血糖升得过高；下顿餐前，血糖下来了，胰岛素分泌却刚刚
达到高峰，这样就造成了低血糖，引起餐前饥饿难忍。
以后，随着病情的进展，胰岛素分泌越来越少，这种餐前低血糖就不再发生了。
对于糖尿病的高危人群，应重视餐前饥饿难忍的状况，从蛛丝马迹中及早发现病情，早干预、早治疗
。
“糖友”产生饥饿感的原因有的糖尿病人说，他们的早期症状不是“三多一少”，而是餐前饥饿难忍
，有时下班骑车回家，还没到家就饿得心慌出汗，必须在街上买点东西吃。
或者到了家就得赶快找点儿吃的填肚子，否则就满身冷汗，心慌难忍。
这是为什么呢？
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媒体关注与评论

饮食调养是目前被公认的治疗糖尿病的基础方法，选择正确的食材，严格执行和长期坚持饮食调养，
是预防和控制糖尿病的必由之路。
本书为糖尿病病人提供了简单易执行的饮食调理方法，为糖尿病患者的健康指明了方向。
    中华医学会糖尿病学分会委员，北京医学会糖尿病专业委员会名誉主任委员，北京糖尿病防治协会
理事长  向红丁
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编辑推荐

《专家指导:糖尿病这样吃》是北京协和医院内分泌科专家倾心打造。
您身边的医学顾问，指导您合理选择健康食材，提供最完备的饮食方案，无论您属于哪一类特殊人群
，都可有效控制血糖，坚持饮食调养，战胜糖尿病！
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