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内容概要

410道开胃热菜，150款爽口凉菜，346个主食小吃，582种营养功效。
本书为你提供最全面系统的家常菜式，全方位提升你的厨艺指数，助你成为最受欢迎的巧主妇。
 本书由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐阅读。
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作者简介

甘智荣，中国烹饪大师，国际烹饪大赛评委，雕刻大师，从事烹饪工作多年，是“智荣厨艺”网站
（www.zhirongcook.com）的创办人，现担任东南教育集团等多所大中院校专业主任、讲师，多家大型
酒店策划师和技术顾问，精通粤、川、鲁、湘、赣、闽等诸多菜系的烹调，擅长冷热菜制作
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章节摘录

黄瓜豆芽拌腐竹  【原材料】腐竹200克，嫩黄瓜、绿豆芽各100克 【调味料】盐5克，白糖、辣椒油、
白醋、香油、味精各适量  【做法】 ①腐竹泡发洗净，切成丝，入沸水中焯熟，捞出过凉水，沥干水
分，放入盘内备用。
 ②嫩黄瓜洗净切丝；绿豆芽择洗干净，入沸水中略焯，捞出过凉水，沥干水分。
 ③将黄瓜丝、绿豆芽放在腐竹丝上，放入全部调料拌匀即可。
   芹菜萝卜拌腐竹  【原材料】水发腐竹200克、芹菜50克、胡萝卜1根、水发木耳50克、红甜椒1个 【调
味料】姜丝、盐各5克，酱油、醋、香油各适量， 【做法】 ①水发腐竹、芹菜分别洗净，切斜段；水
发木耳洗净切丝。
将芹菜、腐竹、木耳分别放入沸水中焯熟，捞出沥水；红甜椒、胡萝卜洗净切菱形块。
 ②将所有材料一起放入容器中，将盐、醋、香油、酱油放入小碗内调匀，浇在材料上，撒上姜丝，拌
匀即可食用。
  卤腐皮  【原材料】腐皮300克 【调味料】酱油20克，葱花、料酒、白糖各15克，香油10克，大料1个  
【做法】 ①腐皮洗净切方块，入沸水中焯熟，捞出过凉水，沥干水分。
 ②锅置火上，加适量清水烧开，放入除葱花外的所有调料炒匀，再放入腐皮滚煮，待腐皮入味后捞出
沥干。
 ③腐皮放凉后撒上葱花，拌匀即可食用。
  素烧豆腐皮  【原材料】豆腐皮4张，榨菜丝20克，竹笋、胡萝卜各半根，香菇5朵 【调味料】清汤100
克，酱油10克，白糖、香油各5克  【做法】 ①竹笋、香菇、胡萝卜洗净切丝。
将全部调料放入碗中制成调味汁。
 ②锅加油烧热，放香菇丝，笋丝、胡萝卜丝、榨菜丝炒匀，调入味汁，炒干汤汁作馅料。
将豆腐皮摆好，抹上调味汁，再放一张豆腐皮，上面也抹上调味汁，放上馅料，折成长方块，封口朝
下，放到抹过油的蒸盘上，上锅蒸熟，取出切段即成。
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编辑推荐

《精选简易家常菜1488例》全书分类科学且详尽，几乎涵盖了日常生活中所有常见食物，而且每道菜
例简易家常，所配图片精美直观，能够让读者照着书，看着图就能做出美味实惠、安全健康的菜肴。
轻松炝拌、快手小炒、家常好炖、美味慢煲，只要你掌握了基本技法和规律，就可随意变化。
想成为烹饪高手，那就一起来吧！
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