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内容概要

孕前，孕期、产后全程生活指南。
    完美孕产必备手册，百分百的关怀，百分百的体贴，全彩图解，详尽说明。
    贴心指导，让爱更完美。
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会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母娶类杂志《妈咪
宝贝》特邀专家，医学学术杂志《武警医学》编审，自1982年大学毕业后一直从事妇产科
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章节摘录

插图：Part 1 你不可不知的孕期知识选择恰当时机孕育健康宝宝在卵子刚排出时受孕研究表明，刚刚
从卵巢排出的卵子最有活力，生命质量最高。
因此，在排卵前应该有计划地减少同房，以保证精子的数量和质量，在排卵期注意选择理想的受孕日
。
一般安排在月经来潮前14～17天。
通常，到了第17天后同房，受孕后流产率相对较高。
卵子从卵巢排出后，一般可以存活12～24小时，精子进入阴道后通常能活1～3天。
因此，每个月排卵前3天至排卵后1天，是最容易受孕的时间。
如果能够抓住这一时机受孕，就为生出一个健康又聪明的宝宝奠定了最重要的基础。
在最佳的生育年龄受孕研究表明，女性的最佳生育年龄为24～29岁，男性的最佳生育年龄为25～32岁
。
女性的骨骼钙化到23岁左右才可能完成，到24岁时骨盆开始逐渐增大，臀部逐渐增宽，具备孕育和分
娩胎儿的各种条件。
而且，这一年龄段的女性卵巢功能最旺盛，身体受内外环境不良因素的影响相对较小，可排出生命活
力较强的卵子。
同时精力充沛，心理也逐渐成熟，有利于孕育胎儿和抚育宝宝。
男性在25～32岁这一年龄阶段身体发育成熟，体内性激素分泌旺盛，精子活力较大，有利于与卵子结
合形成优良的受精卵。
而且此时心理也逐步成熟，逐渐具有责任感，能在妻子怀孕期间接受科学孕育胎儿的知识，懂得从生
活上关爱和体贴妻子，使她在孕期保持愉快心情，为胎儿健康发育营造一个良好的空间。
选择最佳受孕季节研究表明，在每年的5～6月份及初秋季节受孕最好。
这是因为寒冷季节门窗紧闭的时间较长，室内新鲜空气少，加之各种致病菌生长繁殖，孕妇容易因病
毒感染而影响胎儿生长发育，甚至发生畸变；而盛夏气温过高，容易加重妊娠反应，使孕妇进食减少
，影响胎儿生长发育。
只有5—6月份及初秋季节气候宜人，致病菌感染的概率也相对较小，而且蔬菜水果品种繁多，对孕妇
的食欲影响较小；而妊娠1～4个月时，正是胚胎各个主要器官系统的形成期，同时也是大脑的形成期
及大脑细胞生长第一高峰期，这个月份或季节受孕，有助于胎儿平安度过致畸敏感期。
而且选择在5～6月份受孕，在宝宝出生后3个月又恰逢脑细胞生长的第二高峰，此时正处于气候逐渐变
暖及营养便于调节的季节，容易使婴儿得到更多的维生素、微量元素、蛋白质等营养素，以保证脑组
织的正常生长发育。
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编辑推荐
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不可不知的孕期知识怀孕期间身体的变化健康怀孕月月通孕期明星营养素分娩与产后护理
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