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内容概要

中国当代一流的心理咨询师在这里交辉！
这本书荟萃了当今心理学界各领域最权威、最有代表性的专家，向读者展现心理学发展的魅力和最新
发展趋势。
在这里你将会听到李子勋、杨凤池对话本土化和后现代，了解精神分析、行为治疗和家庭治疗的魅力
，寻觅朱建军的意象对话，方新的催眠治疗和赖杞丰的萨提亚工作坊的印记，追寻EAP未来的的发展
方向。
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章节摘录

　　第一章 开篇：以时尚的姿态走进心理学　　高潮迭起的开幕式　　论坛开幕啦　　二十位权威专
家；　　三大心理学派同台PK；　　十一次体验式心理工作坊；　　这些数字，记录了首届时尚健康
心理高峰论坛的盛况。
　　2008年3月22日至24日，作为由《时尚健康》倡导的心灵环保运动的重要组成部分，首届“时尚健
康心理高峰论坛”在北京隆重举行。
这次盛会荟萃也20位心理学专家的智慧，汇集了来自全国各地的心理学专业人士和心理学爱好者，也
让专业学界和来自数十家企业的精英得以近距离沟通。
　　《时尚健康》一直非常关注心理健康，这次作为媒体主办专业论坛，是一次具有开创性的重大动
作。
《时尚健康》不仅报道心理学专业领域的成果，更主动地加入到推进心理健康这一美好的事业中。
　　大会首日，李子勋和杨凤池两位专家做了精彩的报告并联袂解答现场提问。
　　作为本次论坛的亮点，现场案例访谈（小PK）和不同学派的督导（大PK）特别令人期待。
专家们在这两场PK中“华山论剑”，坐而论道，不仅展现了不同学派的特点，也充分展示了各自的专
业实力。
不同学派、不同专家的思想火花在这里碰撞，使在场学员受益匪浅。
　　在本次论坛的11场心理工作坊中，专家们将心理学的不同学派、流派、以及各种治疗技术近距离
与学员交流。
以听众身份出现在台下的专家们，也成为各个分会场的一道道特殊的风景线，他们的参与同样体现了
本次论坛：论剑”的特色。
　　论坛的另一一大亮点，就是紧密结合心理学在企业和社会中的应用，论坛的第三天即邀请了数十
位企业界精英共同探讨心理学的应用课题。
专家、心理学专业人士和企业精英现场零距离互动，为心理健康事业进入企业奠定了良好的合作基础
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　最精彩的专业交锋，展现心理学三大主流学派的魅力，倾听心理学界最新兴的发展趋势！
荟萃当今心理学界各领域最权威，最有代表性的专家。
与30家名企直接对话，11次体验式心理工作坊，3大心理学派同合PK，20位心理学权威专家。
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