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前言

按照您自己的方法教育孩子这本书以极其平凡的家长教育子女的秘诀为主要内容。
 书中的家长们都很平凡，孩子也很平凡，但是，当“平凡”  的家长和“平凡”的孩子力量集合起来
时，就足以造成惊人  的成就。
这本书的作者李承玟女士，自己本身是一位十分平凡的  主妇，她是两个儿子的母亲，也是一位有着
敏锐洞察力的编辑，  同时又是一位对教育怀有极大的热情和好奇心的人。
这本书囊括了作者本身和所有被当前芜杂的教育现状搞  得手足无措的韩国学生家长们想要了解的事
情，那就是——自  己的孩子用自己的方法去教育。
目前市场上已经有很多关于子女教育经验之谈的书，在  读过那些书之后，家长们的脑海里得出的唯
一结论是：“大概  这些孩子本来就很优秀。
”因为那些畅销书都是围绕着天生能  力出众的孩子和具有非凡实力的父母而写的，所以只能让人产  
生“似乎那些优秀的孩子非成功不可”的想法。
但是，李承玟女士的这本书却不同，读完之后能给人一  种“也许我可以试一试”的自信。
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内容概要

这里汇集了韩国各地成功教育的典范和秘诀，聪明的妈妈们一定能从中得到启示！
    小学阶段应该培养哪些方面的能力？
花钱上辅导班对提高学习成绩最有效吗？
只有上重点高中才是生存之道吗？
全球化时代，必须会英语吗？
⋯⋯    小学生妈妈们培养孩子会遇到的几乎所有问题，本书一一为你解答。
    找到正确的教育方法，就算是平凡的家长，也可以教养出不平凡的孩子！
    送IQ100、智力晚熟的孩子上哈佛    和孩子一起学习并取得了博士学位    出生于穷乡僻壤的一对双胞
胎兄弟首尔大学入学记    接受简单的英语教育，考入美国杜克大学    以“图书馆教育法”代替辅导班
教育法    再婚家庭的三姐妹考取名牌大学的故事    双胞胎姐妹毕业于民史高中后进入美国布朗大学    
从瞌睡虫到获得美国韦斯利恩大学奖学金的大学生    发掘潜能的家庭教育法    农夫爸爸的5个子女都是
全校尖子生
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作者简介

作者寄语——平凡母亲的不平凡教育法
    身为教育职业作家的同时，我也是一名家庭主妇。
和许多人一样，我也为了教育问题伤过脑筋。
为了让九岁的大儿子茁壮成长，我们给他取名“世灿”；为了让六岁的小儿子长大后成为世界级的大
人物，我们给他取名为“世锬”。
两个儿子，够

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生妈妈们的第一本教科书-金牌父母系>>

书籍目录

序  缓慢却从不间断的步伐第一章  他们家的孩子是怎么成功的？
——平凡妈妈们的特别的教育方法  送IQ 00、智力晚熟的孩子上哈佛    “和孩子一起学习，让我得以
拿到博士学位”  全罗北道小山村双胞胎兄弟的首尔大学入学记    “由爸爸亲自教英语，把孩子送进美
国杜克大学”  以“图书馆教育法”代替辅导班教育    毕业于民史高中的双胞胎姐妹考入布朗大学    再
婚家庭的三姐妹以“年龄最小的入学者”的身份考入一流大学的故事    爱睡懒觉的睿理获得了美国韦
斯利恩大学的奖学金  通过接受在家教育来发掘自己的才能    农夫爸爸的五个孩子都是全校第一名  第
二章  送孩子上学前父母要先做好准备——小学生父母必须了解的七大秘诀  秘诀1  可以防止犯错误的
自我理解力    把不适合自己家的教育方法扔进垃圾桶  秘诀2  父母和孩子一起成长的未来计划    想想20
年以后的情景    秘诀3  能帮助你做出最佳选择的信息获得能力    妈妈的能力不受经济能力而受信息的
影响    秘诀4  具备能和孩子成为亲密朋友的沟通能力    “管理”孩子的心灵，调节孩子的情绪    秘诀5  
培养孩子健康心理的情绪调节能力    一定要学会平息自己的怒火    秘诀6  可以带来最佳教育成果的家
庭共同教育路线    爸爸们，请重视一分钟的作用    秘诀7  可以让今天变为人生中最为幸福的一天的“
及时行乐”    和孩子一起度过的那一刻再也不会重来  第三章  错误的小学教育常识反而耽误了孩子  搬
家到教育特区是解决问题的正确方法吗？
    孩子小学时的成绩能代表他们一生的成绩吗？
    大学的牌子是衡量成功的标准吗？
    成绩是只要花钱就可以提高的吗？
   海外研修经验是必需的吗？
    只有上特别高中才是唯一的出路吗？
   全球化时代，英语是必修课吗？
  第四章  我们家孩子在小学阶段卢斤必须具备的东西  蓝图规划  有梦想的孩子会更加投入地学习    人
际亲和力  和朋友相处得好的孩子会成为受人信任的人    自立  只有自己会做出抉择的孩子才会享受人
生    面对危机时的应变能力  只有坦然面对失败的孩子才能在激烈的竞争中取得胜利  自豪感  爱自己的
孩子才能把奇迹变为现实   经济头脑  了解钱的价值的孩子会提升自己的价值   活力  身体结实的孩子一
天有四十八个小时 第五章  培养学习好的孩子的方法各有不同  在养成良好的学习习惯之前先养成良好
的生活习惯    家长要了解课程进度，把握教科书的内容    妈妈只需要忍耐十分钟，孩子的未来就会变
得不同    效率100％的时间管理法——采用餐桌学习法   把孩子培养成成绩优秀的学生的方法各有不同
——全校第一名的学习技巧   只精通一样   要时刻铭记作业是学习的根本   擦亮眼睛寻找免费的教育机
会  附录  向教育高手们学习，分学科打好基础  语文  从讲故事开始    英语  多听一些情景对话   数学  采
取“少而精”的学习方法，强化孩子对数的概念的理解和计算能力    社会  和科学在旅行中进行体验   
音乐  让孩子愉快地感觉各种各样的声音   美术  从“寻找”游戏开始   体育  提前一个季节教孩子一些
和季节相适应的运动   汉字  就像记朋友的名字一般
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章节摘录

可以让今天变为人生中最为幸福的一天的 “及时行乐”和孩子一起度过的这一刻再也不会重来每当我
带孩子去逛超市，一路上他总会停下来个十次八次的⋯⋯尤其是当他发现花坛里盛开着的蝴蝶花或是
金盏花的时候，他总会放开我的手欢呼着跑过去，我也只能追着他跟过去。
随着孩子的视线一看，真的是很奇怪呢！
为什么连我也好像是第一次见到花一样呢？
既新奇又兴奋。
那些花朵是那么的鲜艳，它们在孩子新奇的目光中恣意绽放着自己的美丽。
而看着这些美丽的花朵，我感觉自己好像也绽放开了似的，自己整个人都好像舒展开了一样。
这难道不是一种奇迹吗？
今年已经三十岁的我，经过岁月的打磨，在心灵的外边已经形成了一层坚硬的壳。
但是现在，我居然又再一次被这种大自然的美丽所感动了。
我的孩子就像一个小小的魔法师，他让我的生命中的每一天都充满了奇迹。
——摘自 尹孝《三四十岁》对于孩子来说，这个世界就是一场大冒险。
看到的，碰到的，听到的，并没有唤起他们作为人类最初的恐惧，相反，他们总是觉得一切的一切都
是那么的新奇，有趣。
在他们看来，一切事物都是他们的朋友，都是他们的玩具。
学校也是如此。
妈妈所想的学校生活和孩子实际经历的学校生活是绝对不一样的。
妈妈认为学校就是“坐在书桌前学习的地方”，而孩子却会一边想着“是个新地方哦！
在那会做些什么呢？
”暗自兴奋，一边在小脑袋里做着梦。
但可惜的是，现实是残酷的，孩子们与生俱来的好奇心和对未知世界的期待只会随着年级的上升一一
破灭。
而这种结果正是由学校的特性所决定的。
当今学校对学习的过分强调让孩子们产生了巨大的压力，在同龄人小团体里上演的竞争也异常激烈，
还有那些需要无条件去遵守的纪律和规则，所有这些把孩子们本来具有的对美好未来生活的梦想击得
粉碎。
体味生命的每一瞬间的意义比成绩更为重要在我的远房亲戚中，有一家的孩子考进了外国语高中。
那个孩子在高中一年级的时候就已经学完了学校高中阶段的所有课程，在上学期间一周要去三次数学
辅导班，为了准备论述考试，孩子的母亲把他送到专门的阅读辅导老师那里去接受辅导。
然而，还不仅仅是这些，一到放假，那家的母亲就会急急忙忙把孩子送到国外的亲戚家去接受短期的
语言课程。
“要想进外国语高中的话，仅仅只是读和写方面优秀还是不够的。
所以我把孩子送出国去接受语言培训。
在实际的语言环境中，直接进行听、说、读、写的锻炼之后，孩子的英语会话水平还能不有所提高吗
？
”功夫不负有心人。
这家的孩子没有费什么力气就考进了外国语高中。
而这类外国语高中有一个特点，那就是学生们很早就要决定自己的未来。
当孩子升到高中二年级的时候，就已经要为自己是要在国内上大学还是选择出国留学而苦恼了。
就在这样的时刻，那家的孩子做出了出人意料的决定，他突然决定要休学。
“我一直到十八岁，从没有去过除了家和辅导班以外的地方。
在地理课和历史课上出现的场所，我也只是仅仅知道它们的名字。
也没有一个可以打电话叫出来玩的朋友。
我现在的生活实在是太无趣了，有意思的事情一件也没有。
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”就是这样一个从不跟妈妈淘气，总是很听话，学习也很好的孩子，内心却已经充满了愤怒和痛苦。
他发现在自己过去的人生里，没有一件值得去回忆的事情，这样下去的话，即使是上了大学无非是现
在这种沉闷的生活的延续而已。
 因此，他生平第一次做出了自己的决定：至少要在二十岁到来之前的这段日子里，要随心所欲地生活
。
小学阶段是孩子打基础的阶段。
例如学习能力、人格、价值观等等，这些可以决定孩子一生的基础性的东西，都是在这一阶段形成的
。
因此，在这一阶段家长不仅需要帮助孩子养成良好的学习习惯，还要引导孩子的价值观和人格的形成
但是，孩子毕竟是孩子。
父母应该明白让孩子感到生命中的每一瞬间都幸福快乐是非常重要的。
只有让孩子们认识到：“啊，这个世界真是一个值得生活下去的地方，活着真是一件有意义的事情。
”这样等到他们将来自己面临大大小小的危机的时候，才能以正确的态度去面对，积极地去寻求解决
的方法。
所以，从这个意义上来说，小学生最重要的并不是成绩，而是要知道什么样的事情可以让自己感到快
乐和幸福，并且学会为了寻求自己的幸福而积极地去行动。
在这样的过程中所树立起来的自信，是以后孩子们得以以积极的态度面对这个世界的基础。
因此，父母们也应为了使孩子们的童年时代充满幸福快乐的回忆而努力。
对于那个从小学起就为了进外国语高中而一直拼命学习的孩子来说，他没有一张充满回忆的照片，也
没有和父母一起去某地旅行的经历，更没有可以在一起胡闹的朋友。
学校对于他来说，只是一座通向一个毫无保证的未来的独木桥。
其他小孩子快乐幸福的小学时代的经历的，他一件也没有经历过。
试想，那个孩子所失去的宝贵的童年又有谁能给他补偿呢？
您的生活里存在“今天”吗？
忘了“今天”是最宝贵的这一事实的不仅仅是孩子。
成长中孩子每一天的样子都不同，错过了珍惜创造辉煌奇迹的“今天”的难道不正是父母自己吗？
这是一件发生在我的大儿子世千四岁，小儿子世完三个月大的时候的一件事了。
那天，我背上背着世完，手里牵着世千，与一位大妈擦肩而过。
“真好啊！
女人果然还是在养育孩子的时候最幸福啊！
”那位大妈随口说了这么一句话就继续往前走了。
但是我却觉得很郁闷，这到底算什么“幸福”啊！
自从二儿子出生起，我就觉得人生比起以前更灰暗。
在产后我几乎患上忧郁症，有时候甚至有“要是再这样下去的话我一定会疯掉”的想法。
所以，我把大儿子送到了公寓里的托儿所。
但是情况并没有因此而好转。
每天早上一到时间，我就要一骨碌爬起来，先给大儿子洗漱，喂他吃几口饭之后再给他穿上衣服，匆
匆忙忙地抓过书包把他送到公寓一楼的托儿所去。
回来随便解决自己的早饭之后，再大致地做一下家务，就又要操心给小儿子喂奶，做午饭，吃过午饭
，稍微休息一下就又到了去接大儿子回来的时间。
从托儿所回来的大儿子，因为不满意给他准备的零食故意学着弟弟，嘴里一直叫着：“要，要”。
而我还要忙着给奶瓶里兑奶，再喂给小儿子喝⋯⋯一天就这样不知不觉地过去了。
每天都紧张得像打仗一样。
所以，在我听到“幸福”这样的说法的时候，真的是觉得无比的郁闷。
直到小儿子满了两岁之后，我才终于觉得可以喘口气了。
这个时候，孩子已经断奶，也会分辨大小便了。
当孩子过了36个月，我就感到似乎轻松了一些。
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孩子自己会吃饭了，也能明白大人说的话了，带着他出门也方便了很多。
等到孩子到了五岁的时候，简直就像是已经完全长大了一样，真的是让人轻松不少。
虽然有时候还是会为了孩子的教育问题而头疼不已，但是和两个孩子小时候比起来真的是完全两样了
。
令人感到奇怪的是，等我终于感到轻松了不少的时候，却又渐渐觉得孩子就这样长大了是一件很可惜
的事情。
好像心里默默地企盼孩子“快点长大吧，快点长大吧”还是昨天的事情，而今天却又开始盼望着孩子
可以慢点长大。
孩子们的爸爸也经常说，我们家世千已经成了小大人啦，世完也完全脱去了一身奶味，想到这些真的
是感到十分的不舍啊。
世千现在已经小学二年级了，世完也即将进入小学的大门，两个孩子都将要慢慢地离开父母的怀抱了
。
直到这个时候，我再回想起五年前那位大妈曾经说过的话，才恍然明白了其中“幸福”的含义，不免
对自己以前只知道郁闷和忧郁感到十分的后悔。
那个时候真的是觉得十分的痛苦，甚至到了想要逃开的地步，可是现在却又为什么如此怀念那段日子
呢⋯⋯
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媒体关注与评论

韩国前教育部长、首尔大学教育权威文龙鳞教授鼎力推荐！
韩国家长的亲子教育秘诀，小学生妈妈们必备的教育“圣经”。
小学生家长的育儿指南。
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编辑推荐

《小学生妈妈们的第一本教科书》:韩国前教育部长、首尔大学教育权威文龙鳞教授鼎力推荐！
韩国家长的亲子教育秘诀，小学生妈妈们必备的教育“圣经”。
小学生家长的育儿指南。
《小学生妈妈们的第一本教科书》是韩国教育专家撰写的关于小学生家庭教育的书籍。
通过不同家庭背景下的孩子成才的故事，总结出了这些孩子的父母如何因材施教，使原本不被看好的
孩子最终走入名校的教育方法，强调了父母在孩子教育当中的重要地位，并纠正了家长在名牌学校和
出国学习等方面存在的错误认识，总结出了让孩子好好学习的小窍门，还特别提出了小学各个科目的
学习方法，具备很强的实用价值。
尽管国情不同，教育体制也有差异，但是教育的理念是相通的，学习的方法是通用的，因此非常值得
学习和借鉴。
由中国轻工业出版社斥巨资打造的家教精品 ——“金牌父母” 系列丛书，共四册：《不必牺牲自己
也可以教出幸福的孩子》、《优秀父母决定孩子一生的对话法》、《10岁之前教会孩子如何做人》、
《小学生妈妈们的第一本教科书》。
作为给80后年轻父母的最好礼物，丛书精选当今韩国图书销量排行中最领先的亲子教育书。
丛书特色如下：1、丛书作者为韩国当下最受欢迎的亲子教育专家：近两年在亚洲人气飙升、被誉为
“韩国第一母亲”的儿童教育专家申宜真，韩国前教育部长、首尔大学教育专家文龙鳞，以及文龙鳞
教授鼎力推荐的教育职业作家李承玟，告诉您让孩子健康并幸福成长的秘诀。
2、全书文字风格亲切自然，用散文式的语言与您交流亲子教育的体会和心得，大量实例贴合现实生
活，从不同的角度阐述对儿童教育的最佳方法。
3、书中包含了现代新式的教育理念，同时又沿承了传统的东方儒家文化，教育观念贴合现代生活，
适合当下伴随哈韩潮成长起来的80后父母潜心阅读，从书中找到属于自己的成功育儿方式。
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