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前言

提起“创伤”，我们眼前浮现出的是血淋淋的躯体伤口。
但是，却不知隐藏不露的心伤，才是人生航道上的巨大暗礁。
它在人生旅途上与我们不期而遇，多少人被它无形的羽翼掠走，熄灭了生命引擎。
心灵是坚强的，它带领我们走向人类理想的彼岸，但有时，它也是脆弱的——当亲朋友好友的突然离
去、当疾病伤残的不约而至、当重大挫折的意外降临⋯⋯人们往往措手不及.无助、哭泣、惶恐、逃避
、愤怒等，所有这一切都会给心灵带来撕心裂肺的创痛，使易感的心跌入痛苦的泥潭。
心，在无助中挣扎呻吟，在无奈中裂成碎片⋯⋯这时，他们需要一双温暖而有力的手——及时科学的
心理创伤咨询和治疗。
本书记载了26个心理创伤修复的案例，取材于5.12汶川大地震。
它以心理故事的形式，展示了灾难发生后心理创伤的发生、发展以及修复的过程。
故事中涵盖了丰富的心理学知识，使读者在品味人生的悲欢离合间一，了解了心理创伤对人们生活的
影响，以及进行心理干预及修复的具体技术方法，以帮助那些遭遇了心理创伤的人们缝合心灵上的伤
口。
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内容概要

本书凝集了26个心理刨伤咨询治疗案例，取材于多位心理治疗师奔赴汶川地震灾区支援的亲身经历。
它以心理故事为形式，以灾难发生后心理创伤的发生、发展以及修复的过程为载体，映射出生命中可
能遭遇到的各种辛酸与苦痛、忧伤与惶恐，书写着人类心灵的脆弱与坚强。
故事中涵盖了丰富的心理学知识，使读者在品味人生的悲欢离合间，了解了心理创伤对人们生活的影
响以及心理干预和治疗的具体技术方法，帮助那些经历心理创伤的人们缝合心灵上的伤口。
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作者简介

　　董燕，心理咨询与治疗专业硕士研究生导师。
空军总医院临床心理科主任、主任医师。
受过临床医学和心理学双重理论与实践的学位教育，北京师范大学心理学专业博士。

　　医科大学毕业后，目睹了许多鲜活的生命不是倒在病魔之下，而是被无情的心魔击倒，心痛不已
遂专攻临床
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章节摘录

震碎的童梦小凤飞，是个还不满9岁的小女孩，是都江堰市某小学三年级的学生。
她是一个爱唱爱跳、聪明伶俐的孩子。
她爱画画，地震前一天母亲节，懂事的她还给妈妈和奶奶画了画，祝福她们母亲节快乐。
5月12日那天，妈妈特意给她穿了一条粉红色的连衣裙：粉红色是她最喜欢的颜色，那天她特别开心，
蹦蹦跳跳地去上学，可谁知灾难突然降临了。
可怜的小凤飞被埋在废墟下的黑暗里长达17个小时。
幸运的是，她最终被救出来了，但由于被天花板压的时间过长，右臂的神经组织和肌肉组织已经坏死
，必须进行高位截肢，以保全生命。
这些日子以来，小凤飞睡不着觉，吃不好饭，惊厥多梦，心理脆弱。
她常在梦中哭喊，问她梦见什么，她就哭着说，总是梦见地在晃，四周黑漆漆的，心里很害怕想逃跑
，脚却怎么样都动弹不了，跑不动⋯⋯后来妈妈才断断续续地了解到，地震发生时，小凤飞和同学们
都往教室外面跑，因为人多拥挤，结果没有跑出去。
这时水泥天花板从天而降，她的世界瞬间变得一片漆黑了。
 等她清醒过来时，发现自己前后左右都是死去的同学，其中一个同学还紧紧抓着她的小腿，使她动弹
不得。
她心里害怕极了，就这样在黑暗中等待了17个小时⋯⋯了解到这些情况后，我当晚和心理组的同事专
门研究了心理辅导方案，准备分步骤地对她进行心理干预。
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后记

汶川地震这个历史性时刻，已经永远地留在人们的记忆中它带来的思考是深刻严峻的，感受到的心痛
是刻骨铭心的如今，为了本书能在2009年5月12日之前出版，我们这个创作集体齐心协力，因为所有人
心中有一个共同的愿望，那就是把这本书作为2008年历史性的纪念——献给那个我们同在的特别日子
！
在这本书出版的时刻，我们有太多感谢的话要说，首先，要感谢参与编写的所有心理学工作者们，他
们亲赴了灾难后心理创伤干预和服务的前沿，用一线心理创伤修复的生动案例，书写着我国心理创伤
咨询和治疗的历史，是一笔难能可贵的知识财富。
其次，还要感谢学生楚振飞、孙宇、许秀英、凌君、董锋等，他们辛勤的耕耘和鼎力相助，保证了这
本书能如期完成。
最后，还要感谢所有关注中国心理创伤咨询和治疗发展的所有人们，但愿历经了人类心灵苦难的我们
，能够为促进国家心理创伤干预和人文关怀发展尽一份绵薄之力。
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编辑推荐

《拭去心灵的泪:心理创伤咨询治疗手记》由中国轻工业出版社出版。
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