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前言

我像风一样自由——写给“骑游全国”的那801天（代 序）对于骑自行车旅行全国这码子事，我一点
也不懂。
在做出决定的前一个月里，我还“朝九晚五”着，薪水不错，工作也不累，但，就是不喜欢！
我总是在不经意间幻想着自己想要过的生活：在新鲜的世界里，自在自我，高唱高歌。
可就是一愣神的功夫，立马被工厂里的废气味道熏醒，提醒自己好去检查“输气管道”是否运行正常
了⋯⋯这就是人们常常念叨的现实和梦想的距离吧。
    也许，生活本该这样：小职员，然后会是个小班长，再然后是个小中层，最后每月拿着足够生活的
退休金安享晚年（这期间有了老婆，孩子，孩子的孩子）⋯⋯5分钟就能想象完的人生！
身体不由自主地颤抖着，我不喜欢这死水般的平静！
    即使最终都归于平静，我也要沸腾一次！
于是，暂时放弃现实，冲入梦想，选择了这次旅行。
    那用什么方式去旅行？
这是个问题。
坐飞机、火车、汽车或骑摩托车，花费太大又有不少局限；走路（徒步）能去的地方最多，可没个十
年八年是走不下来的，我可不想让这次旅行成为我生命中的全部或大部分⋯⋯还是骑自行车吧，这是
最适合自己的旅行方式了。
然后需要一顶帐篷，可以在四海给我个“家”；一本地图册，不至于想去海南却到了云南(虽然无所谓
，但绕远路总是不好的)；一些钱，也就是1000块钱（买完相机、自行车、帐篷等剩下的全部积蓄）；
对了，还要有一辆自行车，它可是我旅行中最亲密的伙伴；还有，如何和亲人沟通好也是很大的难题
⋯⋯当这些都解决了，那就到了最关键的一步：质问自己，准备好了吗？
身心都做好承担旅行中无数未知经历洗礼的准备了吗？
做好不论遇到什么都不会退缩放弃的准备了吗？
⋯⋯怎么越写越像“壮士一去兮不复还”的味道了啊！
呵呵！
其实，骑行全国很简单，就是把你每天在自己城市里上班下班走的那个圈子拉直了而已。
当你决定的瞬间，不管旅行是否开始或中途夭折，你都走了一半了！
就这样开始旅行吧！
在自由的名义下，你的旅行会很精彩。
我从济南出发，然后依次是南京、杭州、南昌、福州、深圳、广州、海口、三亚、南宁、长沙、武汉
、贵阳、昆明、景洪、大理、芒康、拉萨、噶尔、喀什、乌鲁木齐、西宁、兰州、银川、西安、成都
、重庆、合肥、上海、青岛、大连、沈阳、长春、哈尔滨、黑河、乌兰浩特、秦皇岛、天津、北京、
呼和浩特、太原、石家庄、郑州，一共在路上旅行了801天，到达了除港澳台以外的所有的省和直辖市
。
这一路上，从南到北，从白到黑，从短发到长发披肩；一路上，有快乐，也悲伤，大笑过，也狂哭过
；一路上，想念，留恋，迷惘，希望⋯⋯却从没有退缩和绝望；一路上，收获着一份份友情和美丽的
景色，也随手抛弃着冷漠和伤害；一路上，总随遇而安却从未迷失方向；⋯⋯在这801天的旅行里，最
快乐的是自由！
那是种没有任何束缚的自由。
我可以入住星级的宾馆，却更喜欢在废弃的房屋，在碧海蓝天的沙滩，在草甸，在河畔搭下帐篷，让
星月、露珠、虫吟陪睡，与朝霞、清风、鸟鸣同醒。
我可以吃到山珍海味，但会更喜欢乡间的小吃，煎饼果子或米粉，羊肉泡馍或烤包子和馕，酥油茶加
上糌粑等等，即使只有一块压缩饼干和半个洋葱，在那个时间也成了美味佳肴。
我每到一个地方，都尽量喝一瓶当地的酒，不论是啤酒、白酒还是米酒，然后撕下酒标，积攒起来；
每到一个地方都会去盖个邮戳。
没有什么实质的意义，可旅行下来，就有了上百张酒标和几百个邮戳，摊开来，看着它们，很满足。
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我遇到好多好多的朋友，他们，就像一盏盏启明灯，默默地给我旅行的力量。
不会忘记，在东莞，在身无分文无法继续旅行的时候，只是在网络上有过留言，却素未谋面的香港哥
哥和姐姐就决定无偿资助我一直到骑行结束为止，不管是三年还是五年；不会忘记，在柳州，那帮“
拉丁雨后”玩音乐的朋友们，那辣得撕心裂肺的螺狮粉和那首为我写的歌——《漂泊的羽毛》；不会
忘记，在长沙，在毛泽东的故乡偶遇的导游妹妹，没有任何戒备地让生病的我在她的小屋住了一个星
期；不会忘记，在丽江，聊了一会儿天就掏出几百元钱递给我对我说“兄弟，替我旅行些日子吧”的
北京大哥；不会忘记，滇藏线上，语言不通却非常默契，一起推车、喝酒、露宿的澳大利亚的兄弟特
润；还有“背着青春到处走”的以色列小伙子沙克和阿迈尔；不会忘记，西藏淳朴单纯的藏族家里的
酥油味道和诵经吟唱；不会忘记，上海太仓的大哥，新藏线上送的西瓜和一大摞的馕；不会忘记，重
庆因为许巍的歌而走到一起的浪漫两口子；不会忘记，在沈阳，已经骑游完全国的大爷和大妈的语重
心长；不会忘记，首都的骑友和十三陵水库旁的野餐聚会；不会忘记，唐蕃古道上风雨与共的水星兄
弟；还有我经过的每一个城市里给我无私帮助的朋友们⋯⋯⋯⋯即使是写满这一本书，也写不完这些
旅途中的朋友！
每当我徘徊不前的时候，就会想，那些经过的朋友在为我祝福，而前方，还有未知的友情在等着我的
到来。
于是，就又会启航。
而骑行中的美景，也像这些朋友一样，在你想象不到的地方守候着你：各式各样的山，千姿百态的水
，变幻莫测的天气，淳朴神秘的少数民族；即使是一朵花，一株草都会让无知的我兴奋半天⋯⋯于是
就庆幸，庆幸自己祖国的博大和深远，让我游览了两年多的时间也一点儿不生厌倦。
（xu1）其实，所谓的骑行中国，线路策划的再细致，攻略制定的再完善，也不过是在祖国的版图上
像蜗牛一样拖过几条水线；所看到的景色，也不过是沧海一粟。
毕竟，人的时间和精力是有限的，就像沙漏，流走了就不会再回来。
所以穷其一生、几生都不会真正说是“骑行全国”！
那么，就准备着吧，准备下一次上路，下一次的骑行全国！
想想，在老了以后，不只是有“上班下班”的枯燥回忆，而可以随便指着祖国地图的一个位置，摸着
小孙子或孙女的头，说，你爷爷我当年骑车子到过那里⋯⋯那里有爷爷的朋友⋯⋯在那里，爷爷曾经
做过⋯⋯                                                                                                                                                                     大猫的泪          
                                                 写于09年愚人节
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内容概要

　　1.骑车很健康：自行车= 代步工具＋健身（预防心血管病+减肥美体）　　中央电视台健康频道称
：“据国际调查机构统计，在世界上各种不同职业的人群中，邮递员的寿命最长，原因就是邮递员经
常骑自行车送信件。
骑自行车骑车对于治疗心血管、心脏及骨骼等方面的疾病以及减肥美体效果的完全可以肯定　　2.自
行车= 代步工具＋健身＋旅行　　自行车功能的改进，自行车旅游大众化成为可能，现代化的自行车
——带变速的山地车、公路车、旅行车、躺车、折叠车、二轮车，这些自行车，颠覆了中国人“自行
车 = 交通工具”，骑车旅游，游玩健身双丰收。
　　3.骑自行车＝ 健康时尚　　现今自行车市场日益多元化，从工薪族到CEO，从耄耋老人到几岁的
孩童，都可以方便地选择品牌众多的符合自己身份、身材、身体状况、骑行特点的自行车。
权威机构的调研结果也显示“骑车成了世界上最时髦的最大众化的健身运动”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<骑车游中国>>

作者简介

马中超：本书总顾问，中国自行车协会理事长，中国自行车运动协会副主席，长期在政府部门、经济
领域、中央企业担任领导职务，热心于推动中国自行车产业与绿色骑行文化的和谐发展。
杨桂林，本书顾问，北京市自行车运动协会副主席，成功组织了十九届“杨桂林家庭自行车健康营”
。
        田振江，本书顾问。
20世纪70年代多次参加自行车比赛，并夺得过团体冠军，在有上千人参加的白山牌自行车比赛中夺得
第四名。
80年代中期,北京群众自行车运动的领军人物；90年代，为朝阳区自行车运动协会秘书长，北京市自行
车运动协会主管日常工作的副秘书长。
1988年,发起了北京至北戴河公路自行车拉力赛，并成功主持举办了七届大赛。
2008年奥运会后，策划了“快乐骑行”，“幸福公社”理念。
杨宇：本书顾问，荷兰国家旅游会议促进局中国区总监，荷兰旅游专家。
对荷兰自行车旅行有深入的了解。
杨艳丽，本书顾问，四川省老车迷自行车俱乐部的“掌门人”，2008北京奥运会中唯一骑着自行车传
递圣火的火炬手。
东东，本书统筹策划，大号周至东，外企亚洲区总裁。
中国最早开始自驾、徒步、骑行云、贵、川、藏的“先锋分子”，足迹遍布中国名山大川、犄角旮旯
和五大洲四大洋，一年之中有一半的时间“飞”在天上。
探险故事无敌，行摄美图无数。
唐学君，本书统筹策划，师从王福祥、马士祺。
多次参加杨桂林家庭自行车赛，1988年获得冠军。
两届北京市运动会获得个人和团体第四名。
天津外环万人大赛获第四名，北京组第二。
北京—北戴河自行车拉力赛第一届第三名。
雨儿，本书统筹策划，大号张娜，通途莲花策划编辑工作室负责人。
大猫的泪，本书主编，大号张翼，报社记者出身，文笔既细腻柔情又豪放豁达。
连续骑行801天游遍了中国大陆的山山水水。
虽然为人十分低调，所到之处依然有很多车友慕名而至。
 京郊贫农，本书主编，大号赵青尘，于上世纪八十年代开始骑自行车旅游，骑迹遍布全国各地。
北方，本书主编，将写作、摄影、旅游视为生活第一要素的人，“坐家”、“色友”公认的能人却十
分低调。
水星，本书副主编，大号俞丽铨，资深车友，上海DAHON 金桥专卖店老板，为人豪爽正直。
豪客，本书副主编，大号江伍开，就职于某知名外企，风云单车网fengyunbike.com站长，倡导全民健
身、绿色骑行。
心飞扬，本书副主编，大号周福源，自行车旅行网biketo.com站长。
中国西部的大部分地方都留下过他的轮迹。
2002年建立国内首个以自行车旅行为主题的网站自行车旅行网。
梁伟江，本书副主编，广州纵横自行车总经理，资深车友，骑迹遍及全国多个省市。
WhaleRider，本书副主编，大号荆振国，清华大学博士后。
东到大海，西到雪域高原，都留下过WhaleRider的骑迹。
Surpass，本书副主编，大号李辉，生活+工作+骑游“三手抓”的强人，现在国外就职。
大漠驼铃，本书副主编，大号刘志浩，曾任东北某大学教授、硕导，现任某银行领导。
8年前开始骑自行车旅游，公路车、山地车、躺车、折叠车骑行60000多公里。
CCTV5、CCTV1、CCTV10先后对他的“我的身体我做主”、我骑行我健康的骑行生活做了专题报道
。
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雪地孤星，本书副主编，大号孟庆武。
中国躺车设计、制造的先驱者。
2006年10月骑行4天从北京至大连，标志着躺车开始走入老百姓的视野和生活，《大连晚报》、新浪网
等媒体争相报导。
随后顺利完成24小时不间断骑行540公里的躺车“人肉测试”，全部行程1万多公里。
2008年9月，在北京参与成功组织中国第一届躺车大会。
梧桐树，本书副主编，大号李虎林，擅长设计制作各种自行车改装零件，以躺车和折叠改装零件为代
表。
设计制作的各类零件在车友中享有极高的声誉，车友称之为“以玉器匠人的精致制作自行车零件”。
2001年设计制作了他自己的第一款躺车，2003年3月《北京晚报》便对他做过专访。
少校，本书副主编，大号倪斌鸿，风云单车元老级人物，自由职业。
老本，本书副主编，大号王振忠。
文笔流畅诙谐，骑迹、“驴印”遍布全国各地。
果果，本书副主编，大号李慧珍。
2003年开始自行车之旅后，拥有灿烂的笑容、爽直的侠气、似水的柔情的果果姐姐成为了车友中亮丽
的风景线。
莫莫，本书副主编，大号马悦晨。
风云单车管理员，喜爱骑车，热爱大自然，善于组织各类活动，具有良好的亲和力。
老驴，本书副主编，大号龚文明，超级FB“驴”，为了享受而骑行。
家俊，本书副主编，香港树仁大学社工系学生，骑迹遍布中国大陆、香港。
杨晓波，本书副主编，加拿大苏安学院教师。
赵红英，本书副主编，中国某政府机关公务员，爱好摄影。
孙学雷，本书副主编，就职于北京某图书馆，爱好摄影。
李健，本书副主编，就职于北京某图书馆，爱好摄影。
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北京—杭州　　丝路串珠 河西走廊上的魅力都市 敦煌—兰州　　从西风渭水 到落叶长安 兰州—洛阳 
　　从张家界的山到黄果树的瀑布　　沿长江向西的那些都市和自由风景 重庆—上海　　西双版纳到
香格里拉 少数民族风情大串联 景洪—香格里拉　有一定难度、难度较大的骑游线路　　青藏线　　
唐蕃古道　　川藏线　　大漠里的寻“绿”之旅 乌鲁木齐—敦煌　　痛并快乐着的骑行 日喀则地区
拉孜县—阿里地区噶尔县狮泉河镇　　“最勇敢者”的奖章 阿里地区噶尔县狮泉河镇—喀什市 　　
骑向世界最高峰 拉萨—珠穆朗玛大本营共享篇　另类单车：我，雪地孤星，和我的躺车　车行、俱乐
部、客栈推荐名录　全国部分自行车俱乐部、自行车论坛名录后记
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

开车太快，走路太慢，只有自行车，才能留住人生的美丽。
  ——捷安特董事长 刘金标  骑自行车旅游是一种绿色的、健康的、简单易行的，同时也是最经济实用
的健身方式。
  ——中央电视台？
体育人物  骑车是一种回报率极高的健康投资，收获的不仅仅是肉体的健康，更有心理的、精神的健
康和愉悦。
  ——大漠驼铃  生活，让我呼吸困难，窒息。
给心喘息的空间，骑上路吧，放飞心情。
  ——果果  骑自行车去拉萨并不难，只要你有时间，只要你会骑自行车，你就能行。
  ——东东  在骑行整条线路过程中，不只是需要坚强的体力，最重要的是享受这一切的信念。
  ——大猫的泪  爱一个人，带他骑自行车旅行去吧，让他看到最地道的风光听到最真实的声音；恨一
个人，带他骑自行车旅行去吧，他将欲罢不能地一次又一次沉醉，痛、并快乐着⋯⋯  ——雨儿 
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编辑推荐

　　国内第一本实用版骑车旅游实用指南　　国内骑行专家40条经典的骑行线+100条城市周边骑行攻
略　　吃、住、游、购、娱详细资讯+安全和路况贴心提示　　让我们一起自由骑行吧：健康快乐出
游+绿色环保出行+个性时尚休闲
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名人推荐
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