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前言

饮茶，调味生活开门七件事，除却柴米油盐酱醋，余下紧要的生活调味品就是茶了。
也许是太平常了，所以常被人们忽视。
直到近年来，茶的好处才更多地被发现。
原来茶不仅可以解渴，还可以减肥；不只可以养心，还能养颜，甚至可以治疗都市人群中流行的『三
高』疾病。
于是乎，时尚中人趋之若鹜，以茶为礼，以茶为风尚。
在办公室，喝茶不如喝咖啡来得快捷，却足以体现出你的优雅笃定。
饮一口茶，唇齿留香，心清气爽，这份气定神闲足以羨慕倒一帮身边人了吧。
带着这样的好情绪，投入到下一轮的工作中，是多么惬意的事啊。
当渐知了生活的艰辛，饱尝了人生的百味后，不妨幽静闲雅地品饮一杯清茶，那浓郁鲜醇的味道，令
人齿颊留芳，于一烹一品间，从容地将你的心灵在瞬间涤瑕荡秽了一回。
大概这就是咖啡再怎么被钻研得透彻，被不断推陈出新，也只能作为一种饮料，而茶却能被赋予更多
含义的原因吧。
很多时候，茶的好处并不在口鼻之间，而在心念之间。
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内容概要

爱茶人必备的入门指南，新手最关心的鉴茶、泡茶知识，家庭泡茶不失真味的冲泡技巧，办公室最简
单易行的泡茶创意，百余种名茶及茶具鉴赏，十余种名茶泡法步骤图解。
　　开门七件事，除却柴米油盐酱醋，余下紧要的生活调味品就是茶了。
也许是太平常了，所以常被人们忽视了。
直到近年来，茶的好处才更多地被发现。
原来茶不仅可以解渴，还可以减肥，不只可以养心，还能养颜，甚至可以治疗都市人群中流行的〔三
高〕疾病。
于是乎，时尚中人趋之若鹜，以茶为礼，以茶为风尚。
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作者简介

霍艳平：
　　高级茶艺技师，国家茶艺师职业资格考评员，中国茶叶流通协会专家委员会委员，中国茶叶流通
协会青少年专业委员会副主任，北京市茶业协会青少年茶艺专业委员会主任。

    于1999年初在北京地区率先启动了青少年茶文化活动这一教育项目，以茶文化为载体，在青少
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章节摘录

插图：Part1 泡茶：只三步第一步 选茶，备具，择水茶叶鉴茶不外行归纳起来，鉴茶要三看、三闻、
三品、三回味，这样才能欣赏到茶的全貌。
三看一看干茶的形状，即观察茶叶的外形。
观察茶叶的形状，首先要观察它是否干燥。
品质优良的茶叶含水量低，可以通过手指来辨别，如果轻掐一下茶叶就碎，皮肤有轻微刺痛的感觉，
就说明茶叶的干燥度良好。
反之，如果不易压碎，就说明茶叶已经受潮变软，喝的时候口感较差，茶香也不会浓郁。
二看茶汤的色泽，即看茶汤是否清澈鲜艳明亮，并具有该品种应有的色彩。
茶汤的颜色会因为加工过程的不同而有差异，但不论是什么颜色，好茶的茶汤必须清澈且有一定的亮
度，汤色要明亮清晰。
品质不好的茶叶，茶汤颜色暗淡、浑浊不清。
三看叶底，即看冲泡后充分展开的叶片或叶芽，好茶叶细嫩、匀齐、完整，无花杂、焦斑、红筋、红
梗等现象，好的乌龙茶还可见明显的“绿叶红镶边”。
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编辑推荐

《新手学泡茶》随书附赠专业茶艺师表演传统茶艺DVD。
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