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内容概要

如何使用本书：    地图145幅：图例细化，内容更新，细节修饰。
连刚建成的景区缆车亦有标示。
    专题16个：5年度时尚旅游专题，11个区域特色旅游专题。
    城市关键词：了解一个地方，从这里轻松开始。
    行前抱佛脚：既然是临阵磨枪，当然不说一句废话。
    156个旅游圈+56条旅游长线：涵盖全国精华景点，独创旅游圈体例，便于寻找最喜爱的景点。
    图片1500作张：图文并茂，带来阅读快感。
彩插中的40多幅精美图片表达了8个旅游专题。
    景点3025个：包含560个重要景点，2165个普通景点，300个一句话景点。
新增加了一些热门景点。
修订了四川地震后最新信息。
    景点资讯：位置、交通、门票、电话四类资讯让读者不再迷茫，位置精确到村镇，门票最新核实，
而极具指导价值的交通则是2010版的修改重点。
    亲历感受：55位旅友亲自踩线获取一线景点的第一手详细资料，2010版倾力奉献。
    旅游攻略：在本书辅栏中，近万条信息皆为旅友所提供，涵盖搭影、交通、省钱、玩法、食宿、特
产等方面的细节，其信息均经过最新核实。
    城市资讯：详细介绍了112个旅游集散点的来往交通、住宿指南、风味美食、休闲娱乐、购物特产
共5大类资讯，解决旅程的后顾之忧。
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书籍目录

2010版修订说明展望2010年中国旅游回顾2009年中国旅游中国旅游景点分布（2010版）中国的铁路交通
（2010版）中国的水运航运（2010版）专题　上海世博会　广州亚运会　青藏铁路　京杭大运河　长
江三峡西南　西藏　拉萨　　拉萨市内景点◎布达拉宫／药王山／大昭寺／八角街／小昭寺／罗布林
卡／哲蚌寺／色拉寺／拉萨-楚布寺-羊八井-纳木错◎楚布寺／羊八井／纳木错／拉萨-扎囊-泽当-朗县
◎朗赛林庄园／扎塘寺／敏珠林寺／桑耶寺／青朴修行地／赞塘寺／雍布拉康／吉如拉康／昌珠寺／
藏王墓／拉加里王宫遗址／列山墓地／拉萨周边景点◎甘丹寺／卓玛拉康／直贡梯寺／甲玛王宫／拉
萨旅游资讯　那曲　　那曲县景点◎冲钦卡多草原／孝登寺／草原八塔／卓玛峡谷／桑丹康桑雪山／
那曲周边景点◎比如骷髅墙／当惹雍错／象雄王国遗址／羌塘草原／专题：藏族传统节日　昌都　　
昌都-类乌齐-丁青◎强巴林寺／卡若遗址／孜珠寺／查杰玛大殿　　芒康-左贡-邦达◎澜沧江峡谷／
邦达草原／怒江七十二湾／然乌-察隅-下察隅◎然乌湖／察隅自然保护区　拉萨→林芝→波密　　／
工布江达◎邦杰塘草原／太昭古城／秀巴古堡／娘蒲沟景区／巴松错／林芝◎八一镇风光／巨柏林／
古桑树壬／鲁朗林海／色季拉景区／布久喇嘛林寺／苯日神山／波密一墨脱◎扎木古镇／噶朗湖／通
麦天险／墨脱风光／汗密瀑布／雅鲁藏布大峡谷　日喀则→萨迦→珠峰→樟木　　日喀则◎扎什伦布
寺／夏鲁寺／德庆格桑颤章／仁布强钦寺／萨迦一拉孜◎萨迦寺／刚钦寺／达昌木切寺／锡钦温泉／
平措林寺／定日一珠峰◎协格尔曲德寺／绒布寺／珠峰大本营／绒布冰川／聂拉木-樟木◎希夏邦马峰
／樟木镇风光／日喀则旅游资讯　拉萨→羊卓雍错→江孜→亚东　　羊卓雍错风景区◎羊卓雍错／桑
丁寺／江孜◎白居寺／宗山城堡遗址／帕拉庄园／亚东◎亚东口岸／嘎居寺／下亚东原始森林／东嘎
寺／康布温泉　拉萨_→神山圣湖→狮泉河　　神山圣湖风景区◎冈仁波齐峰／玛旁雍错／鬼湖拉昂
错／普兰◎尼泊尔大厦／普兰国际贸易市场／科迦寺／札达◎古格王国遗址／札达土林／托林寺／东
嘎石窟／狮泉河◎狮泉河镇风光／阿里草原／班公错／日土城堡／日士岩画西南　云南　昆明　　昆
明市内景点◎翠湖公园／黑龙潭公园／世界园艺博览园／金殿风景区／金马碧鸡坊／滇池风景区◎西
山森林公园／云南民族村／石林风景区◎石林景区／黑松岩景区（乃古石林）／飞龙瀑景区（大叠水
瀑布）／长湖景区／阿诗玛生态文化匿／昆明-九乡-石林-彩色沙林-罗平◎九乡风景区／彩色沙林景
区／罗平花海／九龙瀑布群／昆明远郊景点◎官渡古镇／筇竹寺／阳宗海／轿子雪山／抚仙湖／禄丰
恐龙博物馆／元谋猿人陈列馆／元谋士林／珠江源／阿庐古洞／昆明旅游资讯　大理　　大理古城◎
洋人街／三月街／崇圣寺三塔／杜文秀帅府／苍山洱海◎洱海公园／南诏风情岛／天镜阁／小普陀／
苍山风景区／喜洲古镇／周城／蝴蝶泉／上关花公园／巍山◎巍山古城／巍宝山／大理周边景点◎大
理州博物馆／佛图寺塔／太和城遗址／石宝山／石门关／鸡足山／诺邓古村／大理旅游资讯　丽江　
　丽江古城◎木府／万古楼／四方街／纳酤乐宫／玉泉公菌／白沙古镇◎白沙古镇／玉柱擎天风景区
／玉水寨景区／　东巴谷　　玉龙雪山◎大索道／云杉坪／牦牛坪／白水河／高山杜鹃园／虎跳峡-长
江第-湾◎虎跳峡／长江第一湾／泸沽湖◎泸沽湖三岛／赵家湾／草海／扎美寺／丽江周边景点◎束河
古镇／拉市海／丽江旅游资讯　⋯⋯西南　贵州西南　四川西南　重庆西北　新疆西北　青海西北　
甘肃西北　宁夏西北　陕西华东　上海华东　江苏华东　浙江华东　安徽华东　福建华东　江西华东
　山东中南　河南中南　湖北中南　湖南中南　广东中南　广西中南　海南华北　北京华北　天津华
北　河北华北　山西华北　内蒙古东北　辽宁东北　吉林东北　黑龙江港澳台　港澳台
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中国自助游(2010升级版)》：如果您，渴望走进多彩的户外世界，讨厌流水式的团队观光游，却又
害怕走进陌生的民乡，那么，带上我吧！
把我在背包里，我将使您一路轻松。
国民旅游休闲计划实用读本。
资讯5000多条，全面核实更新，景点3025处，新增新开景点，线路212条，满足小长假需求，地图145
幅，细节指点迷津，旅友55位，共享路上攻略。
第四次全面修订，资讯年年更新，品质年年提升。
自由行走最佳指南，走遍中国随身宝典
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