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前言

在家自己动手，用天然蔬果材料制作面膜及护肤品，已经成了当今的时尚潮流。
它最大的魅力就是安全、有效、经济、方便、环保，随手取材，可以根据自己的情况定制，自由调配
，乐趣多多。
不少人觉得自己做当然好，可就是麻烦。
其实，当保养身体成为一种习惯，你会发现它是如此简单易行。
利用常见的水果、蔬菜，准备好一套适合的用具，不超过3分钟，就能完成你自己的新鲜美容品。
本书除了关注传统的”面子工程”，介绍很多实用的面膜制作方法外，还注意到了更多的美丽细节。
养护头发、明亮眼眸、润泽双唇、清洁口气、泡澡护肤、护理手足及指甲等，也可以通过在家DIY的
方法实现，让你从头到脚，焕发出天然的光彩与美丽。
“没有丑女人，只有懒女人”，只有学会随时随地养护自己，才能让美丽更长久。
按照这本书教你的方法，既不会浪费时间，也不会浪费金钱，而且效果也不逊于奢侈的美容院。
美丽之道如此简单，你也快来试试吧！
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内容概要

只需3分钟，给你好面子，天然的蔬菜、水果、养颜的好材料，自己在家做保养、轻松、高效又经济
！
    在家用天然材料，简单制作，就能养出嫩白肌肤、乌黑秀发、明眸皓齿、完美身材，保养无需奢侈
，只要用收，做个自然美人就这么简单！
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章节摘录
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编辑推荐

《3分钟自制蔬果面膜·护肤品》：回归自然、越来越少地使用化学制剂，是当代国际美容产业的大
趋势，也代表着未来的发展方向——绿色、和谐、健康。
天然的蔬菜、水果被人们重新发现和认识，它们的营养成分更容易被皮肤吸收，而且没有副作用，可
以说是“能吃的化妆品”。
保养贵在坚持.这《3分钟自制蔬果面膜·护肤品》提供的方法简单快捷，安全有效，只要能持之以恒
地做下去，美丽一定会属于你。
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