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内容概要

　　1000个营养知识点，508种食补良方，300道家常美味，80种常用食材。
为你提供美味的家常菜式，给你的健康饮食保驾护航。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《营养食材1888例》：著名营养专家杨月欣审定推荐
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