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内容概要

　　《胎教·育教·全脑开发实用宝典》：专家为你揭秘胎教与宝宝智能开发的关系，详记孕妈妈十
月怀胎中痛并快乐的幸福历程，左胶、右脑、智商、情商开发样样不少，传递新潮父母不可不知的育
儿禁句与金句。
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作者简介

王琪，北京妇产医院及妇幼保健院围产医学科主任医师副教授，北京市医疗事故鉴定委员会专家库成
员，中华医学会北京分会司法鉴定所兼职司法鉴定人，北京市朝阳区、大兴区孕产妇抢救指导组专家
，中国生殖健康网嘉宾，人民网健康论坛嘉宾，北京人民广播电台教育台孕妇学校嘉宾主持。
 首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。
 在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都深入
涉猎。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊娠的诊断、治
疗有着极其丰富的临床经验。
对各种产科危重急症的抢救有多次成功经历，尤其是对妊娠高血压疾病的诊断治疗，产后出血、羊水
栓塞及各种急症的处理有自己独到的见解。
 承担国家“十五”攻关科研项目、首都发展资金科研项目及参与其他各科研项目十余项，先后发表文
章十多篇，参与多部孕产期保健书籍的编写，为《圣龙天使育儿全书》作者之一。
 长期担任北京电视台，中国生殖健康网、网易在线聊天室，人民网健康论坛、新浪伊人风采特邀嘉宾
，北京人民广播电台教育台孕妇学校嘉宾主持积极参与各种形式的大众普及健康教育工作。
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书籍目录

1 胎教篇第一章 与胎宝宝心灵沟通的第一步胎教的真谛什么是胎教正确理解胎教胎教有哪几类直接胎
教间接胎教实施胎教的理论根据胎宝宝不是“盲童”胎宝宝能听到声音触觉从胎宝宝时期发育胎宝宝
有非凡的记忆力胎宝宝的反射胎教可惠及母子胎教对孕妈妈的益处胎教对胎宝宝的益处胎教的注意事
项实施胎教的目的胎教的力度要适宜依据胎宝宝的发育进行胎教不要盲目选择胎教方案胎教从孕前3
个月就开始准爸爸也该为胎教出份力与胎宝宝聊天和胎宝宝一同嬉戏讲故事播放音乐让妻子的生活更
丰富关注妻子的体重增长数胎动解析遗传密码血型胖瘦身高皮肤的颜色鼻子的形状舌头能否卷曲耳朵
的形状眼睛的大小及眼皮的单双性格大拇指的弯曲度声音天赋寿命智商健康状况第二章 现今最流行的
胎教方法情绪胎教情绪胎教的作用值得推荐的方法情绪胎教宜忌营养胎教营养胎教的作用值得推荐的
方法营养胎教宜忌环境胎教环境胎教的作用值得推荐的方法环境胎教宜忌音乐胎教音乐胎教的作用值
得推荐的方法音乐胎教宜忌语言胎教语言胎教的作用值得推荐的方法语言胎教宜忌运动胎教运动胎教
的作用值得推荐的方法运动胎教宜忌抚摸胎教抚摸胎教的作用值得推荐的方法抚摸胎教宜忌光照胎教
光照胎教的作用值得推荐的方法光照胎教宜忌美育胎教美育胎教的作用值得推荐的方法美育胎教宜忌
第三章 孕1月——与胎宝宝邂逅，开始胎教吧孕妈妈的样子胎宝宝的样子合格孕妈妈必做的事——到
医院确诊怀孕的事实第一次产检必备的物品熟悉第一次产检的内容称职准爸爸必做的事——为爱妻推
算预产期通过排卵日进行推算通过月经日进行推算按胎动出现的时间推算通过妊娠反应推算由B超检
查推算胎宝宝潜能开发DIY体质潜能开发智力潜能开发胎教小课堂孕1周营养胎教——给胎宝宝的成长
打基础环境胎教——布置安全的居家环境情绪胎教——一让心情美丽绽放，行为胎教——留意你的一
举一动名人胎教——斯瑟蒂克胎教法本周胎教的重大事件孕2周营养胎教——胎宝宝的营养加油站行
为胎教——用实际行动传递你的爱环境胎教——为胎宝宝创造无污染的生存环境名人胎教——斯瑟蒂
克胎教法名家一点通——给夫妻双方的叮咛本周胎教的重大事件孕3周营养胎教——合理补充营养素
行为胎教——你的行为你做主环境胎教——优化子宫内环境名家一点通——注意生活中的微波辐射本
周胎教的重大事件孕4周营养胎教——为胎宝宝的大脑发育加油情绪胎教——排除不良情绪环境胎教
——别让噪声伤害胎宝宝运动胎教——以“缓”为原则行为胎教——为胎宝宝的健康成长，你该这样
做名人胎教——斯瑟蒂克胎教法本周胎教的重大事件第四章 ／孕2月——平安度过多事之秋孕妈妈的
样子胎宝宝的样子合格孕妈妈必做的事——孕期行为的5条金规玉律少用手机不要使用味道浓烈的香
水别把冰箱放在卧室尽量减少性生活次数远离凹凸不平的地面称职准爸爸必做的事一照顾好孕妈妈的
起居生活提醒妻子不要长时间泡澡提醒妻子不要着凉亲自下厨为妻子烹调饭菜多做些家务活安抚妻子
的不良情绪胎宝宝潜能开发DlY智力潜能开发性格潜能开发记忆潜能开发胎教小课堂孕5周营养胎教—
—胎宝宝成长的动力行为胎教——用行动表达你的爱运动胎教——教你测量运动强度对话胎教——与
胎宝宝进行交流名家一点通——孕期进补误区本周胎教的重大事件孕6周营养胎教——缓解妊娠反应
的饮食策略运动胎教——练习舒缓运动，体验孕育之美情绪胎教——平心静气、降低压力本周胎教的
重大事件第五章 孕3月——与妊娠反应做斗争第六章 孕4月——最舒适的孕育阶段第七章 孕5月——动
在每时每刻第八章 孕6月——享受短暂的欢愉第九章 孕7月——感受胎宝宝的快速成长第十章 孕8月—
—大腹便便中的喜悦第十一章 孕9月——漫漫孕途就要接近尾声第十二章 孕10月——痛并快乐的分娩
时刻2 益智育教篇
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章节摘录

插图：第一章 与胎宝宝心灵沟通的第一步什么是胎教所谓的胎教，简单来说就是怀孕期间孕妈妈要补
充足够的知识，去认识与了解周围环境对胎宝宝的影响，指导孕妈妈如何在孕程中让自己的身体及心
理都能与胎宝宝共同成长。
而经过胎教的训练，会使孕妈妈重视自身的健康和营养，减少怀孕带来的各种不适与不便，培养平稳
的情绪，帮助孕妈妈远离焦虑、消除压力，使孕妈妈在保持心情愉快的同时努力建立正面、积极的生
活态度。
另外，孕妈妈也可以通过胎教努力充实自己、建立自信，让怀孕成为自身蜕变与成长的机会。
当孕妈妈的身心环境都处于最好的状态时，胎宝宝在子宫内就会受到良好的刺激，会让胎宝宝的身心
都得到健康的发育，这对以后建立良好的亲子关系有莫大的帮助，也为宝宝出生后实施爱的教育踏出
第一步。
正确理解胎教胎教这种教育方式不同于出生后的教育，不是教胎宝宝唱歌、说话、算数⋯⋯胎教主要
是指训练孕妈妈为自己及胎宝宝创造一个良好舒适的怀孕环境，保持健康的精神及心理状态，通过与
胎宝宝的讯息传递，积极而主动地对胎宝宝进行良性及温和的信号刺激，激发胎宝宝的大脑和神经系
统的潜能，为婴儿出生后的继续教育奠定良好基础。
由此可知，胎教包含对孕妈妈的教育和对胎宝宝的刺激两方面。
我们应该把胎教列入优生保健的一环，而不应该将胎教冠以“教育”之名。
因为胎教强调的就是如何营造一个良好的怀孕环境，并给予胎宝宝适当的刺激，以期望生下的婴儿聪
明健康。
对胎宝宝的种种刺激是属于生理学的范畴，不属于教育学的范畴。
胎教的含义非常广泛，按其操作方法可分为直接胎教与间接胎教两类，二者各有其方式及特点，孕妈
妈们可要认真学习哟！
直接胎教直接胎教是指对孕妈妈和胎宝宝的保健教育，是为了促进胎宝宝生理和心理健康成长，确保
孕妈妈能够顺利度过孕产期，所采取的精神、饮食、环境等方面的保健措施，因为没有健康的妈妈，
就不能生育出健壮的孩子。
此时，胎宝宝还没有定型，正处于器官形成和生长发育中，容易受外界影响而发生变化，即中医所说
“形象始化，未有定仪，因感而变，外象而内感”。
这里所说的受外界影响，主要是指受母体精神、饮食、寒温等方面的影响。
母体的身心是否健康，对胎宝宝的成长，包括智力与体质的发育，具有决定性的作用。
因此，直接胎教有利于孕妈妈和胎宝宝身体健康和精神健康，有利于保胎、养胎和护胎等保健措施的
实行。
间接胎教间接胎教是指在妊娠期间加强孕妈妈的精神、品德修养和教育的同时，利用一定的方法和手
段，通过母体刺激胎宝宝的感觉器官，以激发胎宝宝大脑和神经系统的有意活动，从而促进胎宝宝身
心的健康发育。
间接胎教相对于直接胎教来说，更偏重于品德、精神、智力以及性情的培养、情操的陶冶，主要是通
过采取一些措施与方法，让孕妈妈置身于美好的事物、环境和氛围中，这样，不但会使孕妈妈品德高
尚、精神饱满、心情舒畅、头脑清醒、思维敏捷，而且由于“外象而内感”的作用，间接促进胎宝宝
智慧、品质、智力等方面的良好发育。
因此，间接胎教实际上是在直接胎教的基础上，对孕妈妈和胎宝宝精神世界的优化和美化措施，在胎
宝宝个性的形成、智力的发育和人格的完善方面，具有举足轻重的作用。
由此可知，间接胎教侧重于母体与胎宝宝的精神和心理卫生，直接胎教侧重于孕妈妈和胎宝宝生理病
理的健康保健。
有些家长可能会发出这样的疑问：“胎宝宝既看不见又摸不到，怎么能谈得上接受教育呢？
”“胎教真的能发挥作用吗？
”“胎教有没有理论依据呢？
”本节将针对人们的这些疑问展开详细的讨论。
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要了解胎教的科学依据，首先要明白，胎教不是向胎宝宝“灌输”某种东西，而是对胎宝宝的感觉进
行良性刺激，促进其健康生长发育。
那么胎宝宝能感觉到刺激吗？
在国内外胎儿医学和妇产科专家进行的临床检查中，在运用精密的科学仪器进行观察时，都发现胎宝
宝在孕妈妈腹中的状态完全出乎人们的意料。
胎宝宝对于来自母体的各种信息具有特别敏锐的感知能力，并能将其转换为记忆。
而且，胎宝宝在母体10个月的时间里，每时每刻都依靠胎盘从孕妈妈血液中获得营养和氧气，孕妈妈
血液里的激素和其他化学成分的变化必然影响胎宝宝的生理、心理活动。
胎宝宝不是“盲童”据研究发现，从怀孕第4个月起，胎宝宝就对光线十分敏感。
孕妈妈进行日光浴时，胎宝宝就能够感觉到光线的强弱变化。
胎宝宝在6个多月时就出现了开闭眼睑的动作，特别是在孕期的最后几周，胎宝宝已能够运用自己的
感觉器官了。
当一束光照在孕妈妈的腹部上时，睁开双眼的胎宝宝会将脸转向亮处，他看见的是一片红红的光晕，
就像用手电筒照在手背时从手心所见到的红光一样。
现代医学用超声波观察发现，光线一闪一灭照射孕妈妈的腹部时，胎宝宝的心率会随其出现明显的变
化。
这就说明，胎宝宝并不是盲童，对其实施胎教能激发其视觉发育潜能。
胎宝宝能听到声音出生几天的新生儿哭闹是常有的事，如果妈妈把婴儿抱在左胸前，婴儿很快就会安
静下来。
这是因为，胎宝宝在母体内时就已经习惯了倾听妈妈心脏的跳动声及血流声。
出生后，婴儿耳朵贴近妈妈胸前，这种声音把婴儿带回到在子宫里宁静的日子和安全的环境中，这种
早已体验过的安全感是胎教可行的充分说明。
研究表明，4个月的胎宝宝就有了听觉，对孕妈妈子宫血管里的血流声、肠道气体的咕噜声、猛烈的
打雷声等都有反应，胎宝宝还特别爱听父母的讲话声、唱歌声及柔和的乐曲声。
6个月时，胎宝宝的听力几乎和成人相差不多。
外界的声音都可以传到子宫里，但胎宝宝喜欢听节奏平缓、流畅、柔和的声音，讨厌强烈快节奏的声
音，更害怕各种致命的噪声。
所以，孕妈妈要注意到这一点。
触觉从胎宝宝时期发育胎宝宝的触觉发育较早，当胎动出现时，隔着母体触摸胎宝宝的身体，胎宝宝
就会做出反应。
也就是说，触觉发育早在胎宝宝时期就已经开始，而这一点也是对抚摸胎教有益胎宝宝触觉潜能开发
的有利证据。
胎宝宝有非凡的记忆力有人认为，胎宝宝是个什么都不懂的小人儿，更不要谈记忆能力。
如果身为孕妈妈的你，也有这种想法，就大错特错了。
胎宝宝的记忆能力是相当惊人的，他就像一台不断储存程序的计算机，各种信息刺激都会被存入，特
别是反复的刺激。
胎宝宝不但有记忆能力，还会产生固定的条件反射，这对胎宝宝出生后的发育起到很大的影响。
研究人员曾经做过这样一个试验，他们要求孕妈妈在分娩前3个月，每天听半小时自己喜欢的音乐，
包括古典音乐、流行音乐等。
在11名婴儿1岁生日的时候，研究人员在播放音乐的扩音器旁摆放数盏闪光灯，当婴儿望向不同的闪光
灯时，便有不同的音乐播放出来。
结果婴儿很快便明白了其中的联系，他们望向代表他们在母体内听过的音乐的闪光灯的次数明显多于
其他闪光灯。
这证明婴儿出生前3个月已有能力记得一些简单的东西。
胎宝宝的反射胎儿医学研究表明，胎宝宝在胎儿时期就已具备逃避反射、防御反射、吸吮反射、刺激
性呼吸反射等能力。
例如，当孕妈妈猛然饮水时，胎宝宝会有剧烈的踢蹬运动，表示有水的感觉；如妈妈进入声光柔和的
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房间，胎宝宝也会十分安静，表示对此环境十分满意；而当孕妈妈进入一个有噪声且阴冷的地方时，
胎宝宝就会用激烈的胎动来表达自己的厌恶和不满情绪；孕妈妈不安时，胎宝宝的血氧量就降低；孕
妈妈情绪激动时，胎宝宝也会出现多方面的混乱运动。
国内外大量科学研究已经证明，胎宝宝在子宫腔内是有感觉、有意识、能活动的一个小生命，既然胎
宝宝有听力、视力，又有记忆力，进行胎教、促进胎宝宝发育就是完全可能的。
胎教就是根据这些理论基础，在孕期调节和控制母体的内外环境，有针对性地、主动地给予各种有益
的信息刺激，通过这些良性刺激，来促进胎宝宝身心健康和智力的发育。
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