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内容概要

　　《美味寿司自己做》包含了寿司篇、细卷寿司、太卷寿司、手握寿司、军舰寿司、手卷寿司、饭
团篇、其他料理篇等内容。
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作者简介

　　左龙祥，日本料理及营养配餐方面资深人士。
在北京是第一批从事日本料理工作的厨师，现任北京梅地亚酒店日餐厅总厨。
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章节摘录

插图：如何品尝寿司细卷寿司：食用时可以不蘸任何调料，品尝时一口吃下，尽量不要将小块寿司咬
开，可与其他寿司配合吃，没必要完全吃完细卷寿司再吃其他种寿司。
太卷寿司：因为综合原料，味道复合，所以可根据自己的喜好适量增加酸、甜、咸、辣等调料。
手握寿司.品尝时配一小碟日本浓口酱油（在家中可用生抽代替），但不用调入绿芥末。
因为在手握寿司里已放入少量的绿芥末。
手握寿司表面是生鱼片的，如果不马上食用，可将寿司姜片上的汁涂抹到生鱼片上，这样即可保持表
面不风干，又可减少生鱼片上的腥味。
手卷寿司：品尝分两种：一是快吃，可品尝到海苔的脆感，但会有些粘嘴；二是慢吃，可品尝到软包
带馅寿司，味道浓郁。
如味道不浓可点几滴酱油，但注意不要用寿司直接到盘子里蘸酱油。
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编辑推荐

《美味寿司自己做》：细卷、太卷、手卷、军舰、手握⋯⋯各式寿司大集合，附赠多款饭团及经典日
料制作技法，日餐名厨详解烹饪妙招，轻松制作健康美味！
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