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前言

俗话说，“国以民为本，民以食为天，食以安为先”。
随着科学的进步、社会的发展和生活水平的不断提高，人们不仅要求食品营养丰富，美味可口，更需
要安全卫生。
食源性疾病的发病率居各类疾病总发病率的前列，是当前世界上最突出的卫生问题。
食品从原料生产、加工、储运、销售直到消费的整个过程都存在着不安全因素。
工业“三废”的排放造成了环境污染，导致食品和饮水中有毒有害化学物质含量增加；环境污染导致
生态平衡失调，致使农业生产中大量使用农药，造成食品中农药残留；食品添加剂滥用和超量使用；
因管理不善导致各种细菌、霉菌及其毒素和寄生虫等对食品的污染；食品在生产、加工过程中产生的
多环芳烃、杂环胺等致癌物质，这些都会对食品安全性造成不同程度的影响，对人体健康产生威胁。
为了提高人们的食品安全意识，减少食源性疾病的社会危害，保障人民身体健康，在参阅和吸收国内
外相关知识的基础上，编写了这本《食品安全学概论》。
本书概述了与食品安全有关的科学问题，共分二十章，分别介绍了环境污染对食品安全性的影响、化
学物质应用的安全性、生物性污染对食品安全性的影响、动植物中的天然有毒物质、包装材料和容器
的安全性、转基因食品的安全性、食品安全检测技术、食品掺伪的检验、危害分析与关键控制点体系
、食品安全法规与标准等。
全书简明扼要，重点突出，既具有一定的理论性，又具有较强的实践性，可供高等院校食品科学与工
程、包装工程、食品质量与安全、生物工程、生物技术、商品学、营养学、医学及相关专业的广大师
生参考，也可供科研、技术管理及生产领域的工作人员参考使用，还可作为普及食品安全常识的读本
。
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内容概要

　　俗话说，“国以民为本，民以食为天，食以安为先”。
随着科学的进步、社会的发展和生活水平的不断提高，人们不仅要求食品营养丰富，美味可口，更需
要安全卫生。
食源性疾病的发病率居各类疾病总发病率的前列，是当前世界上最突出的卫生问题。
食品从原料生产、加工、储运、销售直到消费的整个过程都存在着不安全因素。
工业“三废”的排放造成了环境污染，导致食品和饮水中有毒有害化学物质含量增加；环境污染导致
生态平衡失调，致使农业生产中大量使用农药，造成食品中农药残留；食品添加剂滥用和超量使用；
因管理不善导致各种细菌、霉菌及其毒素和寄生虫等对食品的污染；食品在生产、加工过程中产生的
多环芳烃、杂环胺等致癌物质，这些都会对食品安全性造成不同程度的影响，对人体健康产生威胁。
为了提高人们的食品安全意识，减少食源性疾病的社会危害，保障人民身体健康，在参阅和吸收国内
外相关知识的基础上，编写了这本《食品安全学概论》。
　　《食品安全学概论》概述了与食品安全有关的科学问题，共分二十章，分别介绍了环境污染对食
品安全性的影响、化学物质应用的安全性、生物性污染对食品安全性的影响、动植物中的天然有毒物
质、包装材料和容器的安全性、转基因食品的安全性、食品安全检测技术、食品掺伪的检验、危害分
析与关键控制点体系、食品安全法规与标准等。
　　全书简明扼要，重点突出，既具有一定的理论性，又具有较强的实践性，可供高等院校食品科学
与工程、包装工程、食品质量与安全、生物工程、生物技术、商品学、营养学、医学及相关专业的广
大师生参考，也可供科研、技术管理及生产领域的工作人员参考使用，还可作为普及食品安全常识的
读本。
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章节摘录

插图：当前食品污染问题涉及急性食源性疾病以及具有长期效应的慢性食源性危害。
急性食源性疾病包括食物中毒、肠道传染病、人畜共患传染病、肠源性病毒感染以及经肠道感染的寄
生虫病等。
我国各级疾病预防控制机构始终将预防食源性疾病作为一项重要的经常性工作。
由于急性食源性疾病的病因、临床症状、诊断以及流行病学特征一般比较明确，故预防措施也比较确
定。
从全球范围来说，急性食源性疾病的总体发病率有所下降，这与积极开展食品安全监督、加强卫生宣
传教育和提高消费者的知识水平有关。
慢性食源性危害包括食物中有毒、有害物质引起的对代谢和生理功能（包括免疫功能）的干扰、致癌
、致畸、致突变等作用对健康的潜在性损害。
食品中天然存在的有害物质，或自身固有，或来自外界污染，尚有一些与加工、烹调、处理食品的不
当有关。
这些有毒、有害物质在食品中的含量常常甚微，故短期摄入不会出现损害，只有长期摄人才可能造成
健康损害。
由于经常性的食品安全监控工作已经步入正轨、效果显著，急性食源性疾病发病率在逐渐降低，检测
和监督的重点有向慢性食源性危害转移的趋势。
近年来，慢性食源性危害正在日益受到重视。
国际食品安全的管理模式强调“从农田到餐桌”全过程管理，即以预防为主的原则来减低食源性危害
。
食源性危害可以从农田（或养殖场）进入食物链（如农药、兽药、工业污染物），而这些危害存在于
消费供应链的每一个环节，并有可能逐渐增加。
要控制食品安全问题，就需从食品原料到消费供应链的每一阶段进行全盘考虑，进而在食品生产中监
测关键控制点（即污染危险性最高的地方）从而最有效地解决问题。
食品污染在不同的经济发展时期具有不同的表现形式，工业化进程会不断出现新的环境污染物，科技
发展会出现食品加工新的技术和新的产业。
某些新技术（如转基因食品）可以增加农业产量和生产更安全的食品，但需向消费者展示其带来的益
处和安全性，这样才能被消费者接受。
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编辑推荐

《食品安全学概论》：高等学校专业教材
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