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前言

普洱茶是用来品饮的在阳光明媚的下午，伴着从窗外照射过来的和煦阳光，泡上一壶约十年陈期的普
洱“熟茶”。
普洱茶的茶汤红浓明亮，就像陈年红酒一样，细啜一口，滋味醇厚甘甜。
普洱茶聚天地日月之精华，凝结了人类上千年的知识和智慧，是大自然对人类的恩赐，其文化内涵和
外延非常丰富，所带着的云南所特有的乡土气息，是不可复制的。
好的普洱茶必须具备三个基本的要素，即好的茶青、好的加工工艺和科学的贮藏，这三者缺一不可。
本书以最平和的心态，将普洱茶最真实的信息和特点呈现在读者面前，它将带你正确地认识好茶，通
过字里行间去品读普洱茶的历史与人文内涵；同时也将带你领略如何泡好一杯普洱茶的技巧和享受一
杯普洱茶的艺术，并以科学客观的态度来阐述普洱茶的养生和保健功能。
普洱茶在国内的消费预热期是在2000～2004年，后来随着普洱茶文化的推广以及产区政府、茶商的大
力推动，自2005年开始进入火热的发展期，到2007年4月达到销售热潮的顶峰。
在这段时间里，普洱茶逐渐由饮品俨然化身成了文化的象征、收藏的古董、包治百病的灵丹妙药和只
涨不跌的股票，从此独步天下。
街头巷尾，大家都在谈论着普洱茶，每家茶庄都在出售着普洱茶，与之相关的是普洱茶方面的图书也
热销了起来。
然而，从2007年5月开始，普洱茶由热潮期转入调整期，时至今日，又恰逢经济危机的冲击，普洱茶的
价格也随之大跌。
这时候，人们更需要对普洱茶有平和的心态和理性的思考。
可喜的是，根据市场调查的数据，消费、品饮普洱茶的人群还是在稳步扩大，认识、品饮和喜欢普洱
茶的人群正在增加。
其实普洱茶会告诉我们：只有好茶才能成为时间的宠儿，才能变成风格独特的佳品。
普洱茶是用来品饮的，只有通过品饮才能体验茶的真味与乐趣。
本书作者刘勤晋教授长期从事茶叶加工、黑茶和普洱茶品质化学等的研究，他用生物和物理方法，对
普洱茶特征中的香气成分、滋味物质在制造中的变化进行了研究，这一研究成果，对探索普洱茶的特
殊风味和药理作用的形成，具有很重要的意义。
本书文字简洁，图片精美，是他从事普洱茶30年研究的经验总结，并以深入浅出的文字表达出来。
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内容概要

　　普洱茶既是茶名，又是历史地理与茶的结合名词。
“普洱”原为哈尼语，“普”为寨，“洱”为水湾，普洱即为水湾寨的意思。
通过历史文献可以知道，普洱茶原产自银生诸山，即今天的西双版纳傣族自治州和普洱市所管辖地区
，如今的普洱茶已成为云南地理标志产品，扬名中外，并受到广大消费者的追捧。
　　本书分四部分，介绍普洱茶的历史、人文、地理，以及普洱茶的加工、冲泡和保健功用。
深入浅出的文字，配以精美的图片，使广大普洱茶及茶文化爱好者更加全面地了解普洱茶。
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章节摘录

插图：第一壶　普洱茶的基本概念第一杯　普洱茶的定义从普洱茶名说起云南产茶，唐懿宗咸通五年
（864年），樊绰撰《蛮书》中载：“云南管内物产第七，茶出银生城界诸山。
散收，无采造法。
蒙舍蛮以椒、姜、桂和烹而饮之。
”公元765年，南诏国在今昆明修拓东城，开拓滇东地盘，把曲州、靖州（昭通、宣威一带）、步头（
红河南）控制起来；并在景东地区设“银生府”，任命了“银生节度使”，首府在景东城，统辖今景
东、景谷、镇沅、墨江、普洱、思茅、江城及西双版纳等地区。
明代时普洱、思茅均属车里宣慰司（景洪），直到清雍正七年（1729年），当地实行“改土归流”以
后才成立“普洱府”，下管辖“三厅一县一司”，即思茅厅、他郎厅（墨江）、威远厅（景谷）、宁
洱县（普洱）、车里宣慰司（景洪）。
清光绪《普洱府志》之卷一、卷七及卷十九等章记载：“普洱古属银生府，则西番之用普茶，已自唐
时。
”“联八勐以环卫，形错犬牙（思茅属江内五勐），榷六山为正供，周资雀舌（一攸乐山，在府南七
百五里，后分为架布山、崆山；一莽枝山，在府南四百八十五里；一革登山，在府南四百八十里；一
蛮砖山，在府南三百六十里；一倚邦山，在府南三百四十里；五山俱由倚邦土司所管。
一漫撒山，即易武山，在府南五百八十里，为易武土司管）。
”说明古银生府所属六大茶山到清代已归普洱府之思茅厅管辖。
较《普洱府志》更早成书的檀粹撰《滇海虞衡记》卷十一载：“普茶名重于天下。
此滇之所以为产而资利赖者也。
出普洱所属六茶山。
一日攸乐，二日革登，三日倚邦，四日莽枝，五日蛮砖，六日漫撒。
周八百里，入山作茶者数十万人。
茶客收买、运于各处，每盈路，可谓大钱粮矣。
”这段话把普洱茶主产地当时的产销盛况讲得更加清楚。
清道光五年（1825年），阮福集普洱茶极盛时诸文之大成，著《普洱茶记》，不仅系统介绍了普洱茶
的来龙去脉、产地环境，以及产品种类、品质特征、每年朝廷用于普洱贡茶采办之花费多少，甚至连
普洱茶品质的鉴别皆有记叙。
⋯⋯
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编辑推荐

《普洱茶鉴赏与冲泡》以最平和的心态，运用朴素而科学的语言，将普洱茶最真实的信息和特点呈现
在读者面前，它将带你正确地认识好茶，通过字里行间去品读普洱茶的历史与人文内涵；同时也将带
你领略如何泡好一杯普洱茶的技巧和享受一杯普洱茶的艺术，并以科学客观的态度来阐述普洱茶的养
生和保健功能。
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